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西班牙、瑞士、比利時	
	
馬德里Madrid	
馬賽飛馬德里也不遠，提早買機票都可以買到很便宜的價格。馬德里是西班牙的

首都，市中心給我的感覺很像東京，大樓林立，有一條很長可以逛街的地方叫

Gran	Via。西班牙皇室也位於馬德里，在皇宮附近有一個超適合當伴手禮的必買
小物–馬卡龍小羊皮零錢包，店名叫做 Lepanto，全世界只有馬德里這間店，也
因為太有名觀光團必去所以有台灣店員，建議早點去挑好看的顏色。	
馬德里最有名的食物是生火腿、吉拿棒和 Tapas，但個人覺得網路上推的名店都
不好吃哈哈。這裡有很多廣場，都很有 fu滿喜歡的，可以坐露天的位置會有一
些街頭藝人拉手風琴，超級西班牙，最有名的飲料是 Sangria，是紅酒加水果調
出來的滿好喝的！	
西班牙特別要注意的就是扒手，我朋友在馬德里的一家 Tapas店手機被不知不覺
摸走一點感覺都沒有…….一定要小心！	
另外我還去了一個從馬德里搭客運約一小時的城市叫 Segovia，這個城最有名的
就是古羅馬時期留下的水道橋，一整片水道橋非常壯觀時間充裕的話真的要去看

一下，充滿觀光客很繁榮，最有名的食物是烤乳豬。	
	
瑞士	
馬賽到日內瓦可以坐火車就好，我一個半月前買到單趟 30歐的車票，車程約三
個半小時。瑞士消費真的很貴，可以多帶一些泡麵或是做好要吃速食的準備，不

過就連麥當勞都滿貴的就是了，subway會比較便宜。	
首都日內瓦滿無聊的，建議可以待個半天就夠了，有一些聯合國、噴泉、花鐘之

類的景點。瑞士建議四五月再去，我三月初去太早了雪都還沒融，網路上很多雪

融後綠意盎然的瑞士，非常美！	
除了日內瓦我還去了 Interlaken茵特拉肯和 Grinderwald格林德瓦，茵特拉肯是
網友說前往少女峰的入口，登少女峰的高山列車在這邊搭車。登少女峰非常非常

非常貴，我那時票價來回大約 9600台幣。因此我和朋友決定去 Grinderwald的
First山頂，網路上也滿多網友提到這段的，因為有一些高山娛樂，像是溜索、雪
滑車。但由於我們去時太早，山頂最有名的湖未融也只有滿滿的雪有點可惜。切

記一定要戴太陽眼鏡，雪會反射太陽光眼睛超痛！	
基本上瑞士就是看湖看山還有被物價虐待，但是美景還是值得的。建議如果也要

玩多個城市，火車可以先上網買 supersaver，或是 swiss	travel	pass，如果跟我們
一樣只去幾個城市真的很推 supersaver，省很大！	



吃的話有名的是起司鍋，但網路上反應兩極又貴因此我們沒有嘗試，這邊推薦的

是日內瓦舊城區的烤雞店，叫 Restaurant	Chez	ma	Cousine，烤雞真的很好吃！也
不會太貴。	
	
比利時	
我是坐 Brussels	Airline去布魯塞爾的，機票沒有很便宜，但是因為我是臨時起意
所以如果提早買應該還是買的到便宜機票。比利時非常小，因此首都布魯塞爾也

非常小，而且個人覺得布魯塞爾滿髒亂的，景點也少少的，但是倒是很多好吃的。	
因為是薯條的發源地，到了當地如果你說 French	fries比利時人會不太爽地說他
們沒有，他們只有 Fries，所以點餐時請注意哈哈。比利時薯條很粗，真的是整
顆馬鈴薯切的，會搭配各種醬料，滿好吃的，吃完非常有飽足感。另外有名的是

比利時鬆餅，格子狀的鬆餅上面可以灑糖粉或是其他水果、醬料，真的很好吃又

便宜！超市也有賣很多一大包的比利時鬆餅，品質也不會太差可以拿來當早餐。

最後就是比利時巧克力，最老最有名的店叫做Neuhaus，還有大家熟知的Godiva。
其實 Neuhaus的名氣也不比 Godiva小，只是 Godiva台灣比較多所以比較多人知
道而已。	
有去到比利時就一定要往上去到著名小鎮布魯日 Bruge，聽很多人說非常漂亮，
還有滿滿好吃好喝的巧克力。另外我個人最喜歡的城鎮叫根特 Ghent，那天去時
天氣非常好，在鐘塔附近有河道和滿滿出來曬太陽的人們，感覺真的棒極了！這

邊推薦一家冰淇淋店叫 Damass，還有道地台灣牛肉麵 Yaki	noodle。另外我還去
了列日 Leige，沒什麼東西哈哈完全是衝著列日鬆餅去的，店名叫 Une	Gaufrette	
Saperlipopette，人很多排超長，但我覺得泡芙直接大勝鬆餅，一定要吃泡
芙！！！！	
	
巴塞隆納	
如果西班牙只能去一個地方的話我絕對會選巴塞隆納，巴塞隆納跟馬德里相比更

加充滿西班牙的味道，整個城市充滿活力，天氣超級無敵好。從馬賽去巴塞隆納

可以坐 TGV，我買單趟€34，車程四個半小時。	
撐起巴塞隆納觀光業的除了亞得里亞海之珠這個稱號以外就是世紀建築師高第

了。高第在巴塞隆納留下非常多的建築，著名的有奎爾公園、聖家堂、米拉之家、

巴特婁之家等。這些建築都建議事先在網路上訂票，因為現場購票通常都排很長，

而且網路訂票是可以選入場時間的，對於行程也比較好安排。因為每個建築的入

場券都沒有很便宜所以我只挑了奎爾公園、聖家堂和巴特婁之家參觀，而且聖家

堂跟奎爾公園有套票可以選比較划算。聖家堂絕對是一個 must	go，你沒去過聖
家堂別說你去過巴塞隆納，整個教堂雄偉到一個不行，還沒進去就已經先被外觀

震撼到，進去後直接被征服，請自己去體會哈哈。奎爾公園很適合跟三五好友一

起來，公園裡有很可愛又特別的裝飾建築。巴特婁和米拉時間不夠的話可以選一

個去就好，我爬了網友的文是說巴特婁比較 fancy，確實是滿科技化的有驚豔到。



再來另一個 must	go是 Badalona	beach，海很大一片超美！超級熱鬧很多人穿超
少甚至沒穿哈哈，太陽很大但不會很熱很曬，總之也是自己去體會。市中心很熱

鬧，主要集中在兩條街，Gracia和 Rambla大道，G大道以精品店為主，R大道是
一些小店跟平價服飾 ex:	Bershka	etc，個人覺得比較好逛。	
最後是食物，巴塞隆納要吃的是海鮮燉飯，這邊大推一間在 R大道上的 Les	Quinze	
Nits，要吃它的墨魚燉飯，我個人以前是不吃墨魚的但這間真的超鮮超甜好好吃
喔喔喔。	


