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抵達	
我是在迎新前兩天抵達馬賽的，學校裡有一個社團叫做 Interact會在開學前一個
半月左右開始陸續聯繫，確認你是否需要機場接駁。當時 Kedge	BS寄來的學期
行事曆也有註明機場接駁的日期，所以建議最好是把機票訂在有接駁的時間。雖

然說是機場接駁，但由於國際生抵達的時間都不同，因此實際上 Interact是在馬
賽 Saint-Charles	Station等你，你需要自己從馬賽機場坐 Airport	shuttle	bus到車站
跟 Interact會合。	
不過 Interact接送服務的幫助還是非常非常大，因為馬賽的大眾運輸幾乎都“沒
有手扶梯”，你絕對不會想自己提著快 30公斤的行李在大眾運輸中爬上爬下。
另外，Interact和 Kedge	BS提供的住宿也有合作，他們會先跟住宿方拿好鑰匙避
免錯過住宿處的上班時間，所以你當天就可以入住。	
	
第一個月我主要參加了一些學校活動，也去了英國、法國其他城市，我把學校的

課都集中在星期二和三，所以有很充裕的時間安排國外旅遊。	
	
學校活動	
Kedge	BS對國際交換這個部分的規劃十分完善，學校活動主要是由 Interact舉辦，
他們會創一個國際交換生的社團，前一兩個月每個禮拜幾乎都會有 party，是結
交旅伴跟認識馬賽的好時機。有時候也會舉辦比較大型的活動，像是三天兩夜的

滑雪行程或是去英國哈利波特影城等。我那時候有遇到 Chinese	New	Year，而學
校因為中國人多所以有舉辦活動，總之學校活動還算豐富。	
	
英國	
法國和英國在地理位置上非常接近，加上馬賽是法國第二大城，機場有飛歐洲很

多國家，飛英國的廉航就有 Ryanair和 easyjet，這邊推薦一個程式叫 Skyscanner，
它是一個機票整合程式，非常好用，我每次都是鎖定某國家及日期後使用它自動

比較出哪個航空最便宜，再去那個航空的網站訂票。不建議使用 Skyscanner上的
訂票網站訂票，因為之前有聽說空賣機票的問題，我個人是會怕怕的但還是有訂

過兩次也是沒遇到什麼問題啦。	
英國倫敦有很多著名景點相信不用我一一介紹了，我覺得如果已經來法國交換就

一定要去一趟英國，因為地理位置近所以廉航很常有便宜機票，尤其是 Ryanair
常常有機票促銷，我當時就買到€12.99飛往英國 Stansted	airport。	
	
法國其他城市	



巴黎	
來到法國當然一定要去巴黎。馬賽有很多方式可以去巴黎，看你是要坐夜巴、火

車或是坐飛機都可以。我個人的經驗是最推薦坐火車，提早一兩個月買票可以買

到很便宜的 TGV青年車票（去 SNCF辦理青年票，繳年費€50，買票都可以打 75
折，如果很常在法國內跑跳很推），最便宜可以到€24，車程約三個小時半，推
薦使用 Voyage-SNCF，有 App也有網頁版。如果選擇坐夜巴，費用當然會更便宜
大約€24-29不等，有 Ouibus和 Flixbus等（可以用 GoEuro網頁搜尋），但是車
程約 7-10小時，根據停靠站而有所不同。Ouibus台灣信用卡不收，會安排座位
且如果是起站上車可以自己選位，位子大車子新，有手機充電孔。Flixbus通常比
Ouibus便宜一些，位子大小差不多但車子沒有 Ouibus來的新，採取先上車先選
位的方式，手機充電孔兩人用一個。坐夜巴和火車對於行李就有一定的風險，我

朋友坐 Flixbus行李整個被偷走，但是可能是因為他的行李太過 Fancy，我個人沒
有遇到被偷的問題。	
波帝耶 Poitier	
會來這裡是因為風管系的朋友在這邊交換。Poitier是個古城，保留了法國最原始
的樣貌，離巴黎坐火車約一個小時。距離馬賽非常遠，需要先坐夜巴或火車到波

爾多 Bourdeax，再轉車到 Poitier。整個城市很小，如果不是去找朋友應該是不會
去到這裡的概念。	
	
波爾多 Bourdeax	
我非常非常喜歡波爾多，雖然僅是因為轉車而在這個漂亮又有活力的城市待上半

天，但是波爾多給人的感覺非常舒服，很多年輕人在路上溜滑板、直排輪及騎腳

踏車。下車附近有一些當地景點，走到市區的路上很多小店非常好逛！市中心也

十分熱鬧，很多賣紅酒的店，波爾多以紅酒聞名可以買一支來喝看看。非常推薦

到波爾多觀光。	
	
圖爾 Tours	
在 Poitier附近的古城，法國的城堡幾乎都在這裡了，想參觀城堡的話可以上網
找 Day	Tour會比較便宜，因為城堡跟城堡之間的交通比較不方便，Day	Tour的話
會有專車接送也會幫你買票。如果有到西法滿推薦來這邊走走看看的。	
	
尼斯 Nice	
觀光非常發達的海岸線城市，海岸線甚至被稱為英國人的散步大道，真的很漂亮，

是經典的南法海岸！來馬賽交換尼斯是必去的城市，坐巴士非常近大約三小時就

到了，可以順便去周遭的小城市像是坎城 Cannes、格拉斯 Grasse等。	
	
摩納哥Monaco	
超級小的國家，半天即可走完，也是講法文。國內充斥著名車和精品店，還有賽



車車道。從尼斯坐火車一個小時內就抵達了，也是個去尼斯時可以順便來的地方，

但是個人覺得非常無聊。	


