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Ø 交換學校介紹及課程方面資訊	

n 學校基本介紹	
Kedge	BS在法國商學院中是前三名的學校，世界排名也是百大，在台灣很少人聽
過，但 Kedge	BS在中國卻是頗有名氣，因為中國有分校而且 Kedge	BS也有許多
中國留學生，在校園內亞洲臉孔非常多，但是台灣人少之又少。因此，如果選擇

Kedge	BS作為交換的學校，會認識到的交換生多半是美洲人、歐洲人。Kedge	BS
的交換學程做的非常好，而且很適合將交換視為旅遊的人因為沒有選課壓力，馬

賽機場也有飛很多國家。	
n 選課	

選課時間是在抵達之後，我當時 1/9號迎新後就可以開始選課了，一直到 1/21
才選課截止，在 21號以前都可以自由選課退課，這一點跟政大很像。而我選擇
的學程是 IBBA	program適合學士班二三年級的學生，屬於學期課程總共有十堂
課（含一堂期末考），每周同一時間上課，但如果是研究生，則會是密集課程，

每一個 cycle都要選課。Kedge	BS對學士班沒有特別的選課要求，一切依母校規
定，法文課可選可不選（會依程度分班）。	

n 課程	
我總共選了三門課，分別是 Sustainable	Development、Entrepreneurship、
Organizational	Behavior。	
Sustainable	Development是可延續性發展資源，課程內容有一點像 CSR，教授會
不斷介紹什麼資源對社會有害無害、一些計算公式，或是怎麼做才可以確保一家

公司真的有做到透明公開合理的 Sustainable	Development	Report，然後每周都有
case	study需要討論益處和壞處，但對商學院學生來說都非常短滿容易的。只是
課程滿無聊的，學生也幾乎沒在參與沒在聽。總共有四個 case	study、一個期末
報告、一次期末考，期末報告是挑一間企業某年的 Sustainable	Development	Report，
雖然沒有很難但也不是太容易，我這邊有備份如果需要參考可以跟我要。期末考

是選擇題加手寫，選擇題都是考基本觀念，手寫就是考平時 Case	Study的題型很
好拿分。	
Entrepreneurship	
是一堂關於創業的課程，從公司的建立到行銷、營運、財務等，學期目標是每一

組都要創立一家公司，把整學期所學的運用上並在期末時報告。老師的專業很夠

但是上課很無聊，因此也是沒什麼人認真在上課。總共有一個 Case	Study、三次
還四次的創業報告、期末考。Case	Study每兩個禮拜會有一個題目，採取先搶先
贏的方式，難度不一。創業報告非常冗，而且每一組都要報告所以非常無聊又耗

時，只有最後一次完整的期末報告算分，前面幾次都是教授會針對創業每一步驟

的內容給建議。期末考可以 open	book，但是全部手寫，個人覺得滿難的，但是



老師給分很鬆不用太緊張。	
Organizational	Behavior	
大推這堂課，老師會用很多材料輔助上課，像是小測驗、遊戲、影片等，真的教

的超好而且又幽默，只是老師也比較嚴格一些上課不能用筆電、手機，要超專心

上課，全班都會跟老師互動，課堂參與納入學期成績。課程內容就是組織行為，

會延伸到企業文化等，每組有一個報告要針對不同的課程單元做整理、複習，課

堂上常常有互動遊戲要多發表意見，期末考是選擇題和手寫題，上課有認真聽也

有認真複習都不會考太差。	
	
Ø 生活及文化交流	

n 食	
如果你是住在Alotra或Estudine就會離市區非常遠，坐Bus21快的話也要半小時，
所以住這裡的學生通常都會坐 21號公車去 CC	Valmante這站的 Casino買菜自己
煮。馬賽當地的超市有 Casino、Monoprix和家樂福，家樂福是最便宜的但是在
市中心才有，Monoprix最貴，所以最近價錢又合理的就是 Casino。Casino可以在
櫃台辦會員卡，會員卡買東西會積紅利，而紅利可以當作錢來扣款，這是我偶然

發現的省錢小撇步。	
在 Castellane有一家珍珠奶茶店叫做 Sweet	bubble	tea是越南人開的，也有賣刈
包，沒有很便宜但是還算道地，可以一解思鄉之情。這邊介紹幾間馬賽當地的餐

廳：也是在 Castellane地址是 2	Rue	d’lena有一家台灣料理店，雖然我沒去吃過
但網路上的評價滿正面的。另外在捷運 Notre	Dame	du	Mont站有一家泰式料理
叫 Lan	Thai很好吃，雖然打拋豬肉加了很多台灣不會加的料。然後 Alotra附近的
Pizza	minute也很好吃，不會太貴，餅皮是薄薄的那種。	
如果想要買亞洲食材可以去 Little	Asia，在捷運 Noailles附近，但因為這一站比較
多移民所以建議結伴一起去。	

n 樂	
馬賽最大的兩個 mall分別在 Vieux	port舊港和 Joliette新港。Vieux	port本身就是
一個像小西門町的地方，商店像 Zara、H&M、換錢所等該有的都在街道之中，
而 Bourse	mall是舊港中最大的 mall了。在新港的叫作 Les	Terrasses	du	Port，是
一間很新的 mall而且非常大，所有常見的牌子這裡都有甚至是 SuperDry也有，
而且在二樓有應該是馬賽唯一一間的 Apple商店。馬賽能去的地方不多，我和朋
友最常往 Vieux	port跑，因為這裡也最多 Pub。雖然馬賽是法國第二大城，但是
能觀光的地方真的只侷限在舊港及新港附近。另外 Kedge	BS旁邊就是一個峽灣
國家公園，沿著 Estudine紅色大樓前的指標往下走可以去 hiking或是看峽灣。推
薦馬賽附近的一個小城市 Cassis，從 Luminy	Lachamp公車站可以直接用交通卡逼
卡買車票，是一個有沙灘的小城，還可以坐船去看峽灣。	

n 住	
住宿方面分為三種，Alotra、Estudine和住市區，在開學前一個半月到兩個月左



右，Kedge	BS就會寄信問你的住宿偏好，我當初把 Estudine放在第一志願，沒多
久 Estudine負責人就寄信跟我說我被安排到哪種空房，感覺不用太擔心沒有空房
的問題。這邊先比較 Alotra和 Estudine，兩間都是私人機構。	

² Alotra	
Alotra坐公車 21到學校需要 5-10分鐘，因為 Kedge	BS是終點站所以公車也不會
太難等，只是每次上課就一定要付來回車費。缺點是公共廚房所以比較髒一些，

房間很小但是有獨立的廁所，沒有窗戶比較昏暗一些，房子較舊，據朋友說常常

會有蟲出沒，也遇過幾次停電，因為常有 Party所以比較吵，網路只限一個裝置
使用。優點是房租比較便宜，介於一個月 250~400歐之間含水電，也因為是公共
廚房所以比較容易認識外籍生，如果有活動也都是在這邊辦 Party或是 Predrink，
常在公車站遇到朋友就可以結伴一起來上課，非常容易跟其他房客互動，離宿也

非常容易辦理。	
² Estudine	

Estudine就位在 Kedge	BS旁邊，走路只要 5分鐘就會進到校園。缺點是房租貴，
一個月 400歐以上不含水電（我是單人套房，一個月 493歐還要另加水電 30歐），
沒有公共空間所以很難認識其他房客，辦離宿的時候很麻煩，要打掃的非常乾淨

否則會從押金扣錢。床套組只要有使用都要收費全部換洗，廁所的矽膠如果泛黃

就要全部換掉會收 30歐左右，總之就是一開始的檢查清單一定要一個一個看仔
細，否則離宿時會被扣很多錢。優點是擁有自己的廚房、極完整的廚具，房子新

而且很乾淨，不會有蟲出現還有獨立的陽台，房間非常大曾經邀請十個朋友來我

家喝珍奶。住宿品質很好，全天候都很安靜，網路很穩定可連三個裝置，離學校

超級近。	
以上是兩個住宿的利弊，完全沒有偏頗。我還有一些朋友選擇自己住在市區像

Castellane或是 Saint-Charles車站附近，我覺得也挺好的，因為像我的課很少所
以離學校近其實也沒有特別好，而且我常去旅遊所以住市區會更方便一些。

Saint-Charles車站附近有一間叫 Habitat	Pluriel的 Residence	Puget，離車站非常近
所以出國或坐火車都很方便，也是單人房公共廚房房租介於 Alotra和 Estudine
之間，只是上課通勤時間需要四五十分鐘，而且有活動的時候就要自己回家。	

n 行	
馬賽當地的交通都是 RTM辦理，單程票在一小時內有效，如果辦交通卡票價會
比較便宜單張 1.09歐，在 Castellane捷運站可以辦理（需護照和一吋大頭照）。
交通卡有分學生月票 36.7歐或是其他天數方案，也可以像悠遊卡儲值付費。	
Saint-Charles車站是馬賽最大的火車站及轉運站，如果要搭乘 SNCF或是各種客
運都會在這裡坐車。去馬賽機場的機場接駁車也只能在這裡搭，學生票 5.8歐單
趟。	
Kedge	BS在公車 21和 24的 Luminy	E.S.C.A.E下車，CC	Valmante有很大的 Casino
超市，Castellane是市中心，捷運 Vieux	Port是逛街的地方，捷運 Gare	Saint	Charles
是火車站，公車Metro	Rond	Point	du	Prado的十字路口有一家 Societe	Generale



銀行可以開戶。	
n 電信	

大力推薦位於 Vieux	Port的 Free	mobile，月付 19.99歐（第一次要買 sim卡 10
歐），網路方面法國境內一個月 100GB形同無線上網也可以分享熱點，法國境外
全歐通用一個月 5GB。電話方面法國境內撥打法國境內手機市話免費（除了收費
電話 ex迪士尼）。而且還可以在法國境內打台灣市話不用錢！網路也都還滿穩定
的。第一次辦的時候要注意不要買到「一個月方案」，要記得選月付方案，否則

每個月的同一日期你都要去店面辦續租，慢了一天就要換號碼並重買 sim卡。解
約比較麻煩，要去店面拿停止合約書寫好再郵寄給 Free巴黎總部。	

n 銀行	
大力推薦位於公車 21	的Metro	Rond	Point	du	Prado十字路口的 Societe	Generale
銀行，SG開戶非常快又容易只是最好要先預約，而且 Kedge	BS在馬賽當地是非
常好的學校所以我們不會被刁難，加上 SG是間跨國銀行其他國家也看的到。我
當初的 Jazz方案贈送 70歐給我，信用卡是 Debit	Card直接扣帳戶裡的錢，理專
也有一兩個會英文，還有 app可以隨時轉帳或看帳戶餘額。關戶也很容易只是也
要先預約，大概半小時就可以把帳戶關掉並把錢全部領出來。	
	
Ø 注意事項	

n 國際駕照	
雖然說不一定會開車或騎車，但是如果在台灣有駕照的話建議還是先辦好國際駕

照帶著，去冰島、希臘、南法等有一張駕照你都會很好移動。	
n 銀行 4位數 pin碼設定	

歐洲有些售票機會不收現金只收卡，而幾乎所有的自動售票機信用卡都是使用 4
位數 pin碼，所以台灣信用卡就會無法使用，但是我後來得知這個四位 pin碼是
可以先在台灣設定好的，所以建議可以在台灣先設定好，以防現金不夠或是歐洲

信用卡出問題的情況發生。	
n 貼身小包	

歐洲許多國家像是法國、西班牙葡萄牙、義大利等的扒手很多，建議可以帶斜背

式的貼身小包，一方面斜背式可以背在正面扒手難以下手，一方面小包如果有人

觸碰會比較容易察覺，手機、現金等不要嫌麻煩一定都要隨時收進小包收好，而

且千萬不能放口袋，會被偷的神不知鬼不覺。千萬不要背後包式的大包，扒手十

分猖狂有可能直接跟在你背後手伸進去撈你都沒感覺，也沒有路人會制止。	
n 法國簽證	

我大約 11月中旬才收到入學許可，所以建議在收到入學許可之前就要先上網把
需要的資料查好，可以準備的就先準備好並且掃描存檔上傳到雲端，我因為有做

這些步驟因此在收到入學許可的隔天就辦理好申請，並預約到簽證面試時間，從

收到許可到拿到簽證前後不到一個月。	
	



如果有其他問題歡迎隨時 email問我 103301080@nccu.edu.tw，我很樂意回答。	


