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英國國內旅遊推薦與國外旅遊規劃	

	

	 	 	 	在五個月的交換期間，我利用學期間的週末、學期中的復活節假期和學期

結束後到回台灣前這段時間，共走訪了歐洲十二個國家，包括西班牙、捷克、

匈牙利、克羅埃西亞、奧地利、德國、波蘭、冰島、比利時、法國、義大利等

等。而當初出發前給自己的期許是往國外探索以外也想花些時間好好認識英

國，因此我還去了利物浦、切斯特、曼徹斯特、約克、湖區國家公園、愛丁

堡、蘇格蘭高地和天空島，也去了很多次的倫敦和劍橋一日遊。	

Trip	1	

	 	 	 	我的第一趟英國國內之旅是在三月底，我和朋友從倫敦搭夜車到利物浦

後，直接搭火車到切斯特逛全英最大 outlet，之後又到曼徹斯特住一晚後隔天

去約克一日遊。這趟我最推薦的城市是約克，非常值得一遊，哈利波特中的斜

角巷就是以鎮上的肉舖巷為藍圖，還有有名的下午茶 betty’s，另外推薦一個冷

門景點是火車站附近的火車博物館，免門票人又少，但是裡面超好拍！	 	
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	 	 	 	第二趟是在五月初，從倫敦搭乘火車到湖區最大鎮Windermere，在湖區玩

了三天兩夜，接著坐火車到愛丁堡，停留一晚後隔天一早參加由愛丁堡出發的

高地三日團。	

	 	 	 	湖區是近年來在英國非常受歡迎的觀光景點，由多個小鎮和湖泊所組成，

風景優美，步調緩慢愜意，我個人蠻推薦一遊的，尤其要體驗當地非常盛行的

B&B	(Bed&	Breakfast)，能以不貴的價格享受到十分豐盛的早餐和民宿住人無微

不至的照顧。	

	 	 	 	高地團我們是報 Rabbie’s的，沒記錯的話旺季三天兩夜團費約£165（不含

食宿），青旅一人一晚是£20左右。整趟旅程從愛丁堡橫越蘇格蘭高地，中途景

點會讓大家下車拍照欣賞，第一天傍晚抵達最北端的天空島 Isle	of	skye，第二

天都在島上遊玩，第三天則返回愛丁堡。蘇格蘭高地的風景相當遼闊壯麗，有

不少電影曾經到此取景，雖然團費蠻貴還是推薦大家有機會可以到英國北部走

訪一趟，想省荷包的話最好利用淡季前往。	

	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	英國的交通費真的是驚人的高，在城市間的移動常用的基本上有飛機、

火車及巴士三種方法。推薦各位可以用「Go	Euro」這個網站搜尋票價，通常是

飛機≧火車＞巴士。若會常常利用火車的話，建議花£30辦一張 railway	card

（上網找折扣碼打九折變£27），買車票可以省下 1/3的票價，像是我去湖區一

趟火車就把辦卡費賺回來了。 



	 	 	 	到國外旅遊我常用的網站有：skyscanner或 kiwi.com搜尋機票，airbnb或

booking.com找住宿，基本上 booking.com上的房價都是最低價了，若使用別人

的訂房連結還可以拿到回饋金。若是有預算考量而這兩個網站找出來的房價都

不滿意的話，不妨試試找 couch	surfing，也是省錢又能交朋友的好選擇，或是

到歐洲交換生 fb社團詢問是否有人願意借宿。	


