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生活報告 

 學校及課程介紹 

博科尼大學創立於 1902 年，位於米蘭市中心，是一間在歐洲甚至國際之中

享有很高聲望的大學。並在 2018 年的 QS 全球商業管理大學排行榜中得到

第 10 名，這裡的學生也真的很用功，在考試週時就可以感受到這間大學的

讀書風氣。 

博科尼大學每年都接納了很多來自世界的交換學生，所以課程很大一部分

都有英文授課，接待處理交換學生事務的 ISD 也很有效率解決學生的問

題，另外博科尼大學作為 ESN(類似整個歐洲最大的學生組織)的一員，在開

學前以及學期間會辦很多給交換學生的活動。 

➢ 選課 

Bocconi 的選課系統叫做 u@b(類似政大的 inccu)，ISD(負責交換學生事務的

地方)會寄選課日程以及選課系統的連結和操作說明還有一組登入選課系統

的帳號密碼到你的信箱。Bocconi 規定交換學生至少要選 2 門，最多 5 門

課，我建議選課的時候把 5 門都選好選滿，這樣不僅開學前後的加退選比

較多籌碼跟別人換課，上完第一堂課不喜歡想退選的話，不用擔心沒課可

以選。(Bocconi 沒有加簽制度，通常滿堂老師就不會再加人了，要等人

drop 你才能 add in)。 

Bocconi 選課採先搶先贏制，但其實只要在指定的選課時間算好時差，基本

上想選的課程都會選得上，唯一要注意的是記得要在網路比較好的地方選

課，我那時候是一登入就進去了，但是有聽說有人等了很久才進去，有些

課就搶不到了。在選課之前，Bocconi 就會把這學期開的所有課程放在網路

上面，裡面有課程大綱以及上課時間，先把想上的課選好並記好課程代碼

這樣搶的時候比較快速。(注意學期間可能會要旅遊，要把旅行時間盡量避

開或是把課程安排在特定幾天) 

➢ 課程簡介 

    Attending/Non-attending 制度 

Bocconi 最特別的是它允許課程衝堂，在第一堂課聽完老師介紹課程之後可

以衡量自己想要 Attending/Non-attending，通常 Non-attending 就是學期間

的課程都可以不用去，所有的成績 100%在期末考，這看似輕鬆但是考試通

常會比 Attending 難很多，也會有蠻多 reading 要讀，真的沒有到逼不得以
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不推薦選 Non-attending。 

 

Bocconi 的滿分是 30 分，18 分以下(含)為不及格。 

 

⚫ Italian Crash Course 

ISD會寄信來詢問是否要參加 Italian Crash Course，這不是一定要參加的，

也不算入學分以內。 

整個課程是在學期開始之前，為期兩週的義大利文基礎教學，但是語言這

個事情兩個禮拜真的只能學到皮毛，不過這樣兩禮拜下來加上比手畫腳應

該已經可以應付這裡的生活，而且也能在開學前先交到一些好朋友，所以

還是蠻推薦要上的，但想要學好義大利文還是得自己在來之前先學或是繼

續參加 follow-up(我個人沒參加，畢竟費用也不便宜)，  

 

⚫ Management Of Fashion Company  

這堂課後來我是選擇 non-attending，主要是因為老師的義大利口音比較重

讓我有點不習慣，但是整個學期下來我蠻後悔的，因為這堂課如果選擇的

是 attending 會有 30%的比重是團體報告，並且期末考試是一點都不刁難學

生，可以輕鬆拿到不錯成績的一科，如果說選擇 non-attending 唯一的好處

應該就是因為我把兩本教科書都閱讀完畢，對於整個課程的了解可能比

attending 學生再深入一些。 

 

⚫ Marketing Communication 

這是一堂很基礎的行銷課，課程中會有三次的小組討論，分別針對不同品

牌的產品做出一些討論分析，都是很基本的行銷理論，不會太難，老師也

都採鼓勵制度，而且因為三次都是不同小組成員，在每次討論中會有不同

的火花跟認識，還會有品牌的小樣可以試用試吃。但是就算是 attending 的

學生，閱讀量也蠻大的，如果考前才開始讀的話會有點蜻蜓點水，考試的

話是選擇＋簡答題不算簡單。 

 

⚫ Method and Research in Arts II – Module II(Cinema) 

這一堂課的老師是一個義裔美國人，所以上課完全沒有口音，聽課比較不

會那麼吃力。這堂課說白一點就是看電影，然後在看完電影之後會課堂討

論分析電影內容或是電影拍攝手法，帶入社會學的理論，也可以在聽完別

人的看法之後，對電影了解更多面向也會激發自己思考，老師很鼓勵同學

發言說出自己的看法。有一個不難的期中報告，跟一個期末考，基本上是
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只要是會思考的人類這一科一定可以輕鬆過的課程。另外，還不錯的是這

一堂課大部分都是義大利本地學生，而且老師選的電影也真的都很好看。 

 

記得下載學校的 app 叫做 yoU@B，可以查上課時間還有教室異動，收發 e-

mail 等等，另外開學第一週的 welcome 活動也是透過這個 app 申請。 

 

 生活及文化交流 

➢ 住宿 

因為我後來是選擇住在學校分配給交換學生住的男女混宿(但室友會是同性

別的)的宿舍 Arcobaleno，所以我只著重在住宿舍的好處與壞處，可以看完

再評估自己適不適合住宿舍。 

ISD housing office 一樣會寄信來給我們說明搶宿舍(沒錯也是用搶的)的日

程，一樣要算好時差，信裡會有如何操作系統的說明，記得先看過，這樣

在搶的時候才不會慌慌張張，手忙腳亂的。我那時候大概 15 分鐘左右就完

成申請手續還是進入後補名單，但因為候補蠻前面的所以大概一個月後就

排到了。如果候補太後面的話可能就要早點開始找房子等等的。 

Arcobaleno 本身是一個舊飯店改成的宿舍，已經有點年紀，2 3 樓主要是給

交換學生，4 樓的話是本地學生居多。 

接著說明好處壞處： 

好處：交通算是方便一班 tram 可以到學校跟市中心，旁邊還有一家大型的

supermarket(Esselunga, Carrefour 離 tram 站兩站的距離，走路 10 分鐘，

Esselunga 都吸比較多跟齊全，但是 Carrefour 都會在稍微便宜一點)，事前

簡單方便省去外面找房子的麻煩與風險，24 小時的櫃檯很安全，還可以代

收包裹也蠻樂於幫助學生解決問題(例如影印等等)，另外，一個星期會有

cleaning lady 幫忙打掃房間換床單，活動結束可以一起叫計程車或是搭地鐵

不用擔心自己一個人回家危險。 

壞處：付一樣的錢，但有比較大的房間也有比較小的房間，網路也是有一

些房間比較快有一些很慢(唸書的時候比較麻煩)，一個月的房租不便宜要

640 歐元(但是住外面當然更貴)，沒有自己的廚房一層樓要共用一間，煮飯

要帶著鍋碗瓢盆有時候手上拿很多東西，到廚房才發現爐子不夠用，廚房

有開放時間(6am- 12am)，美國學生很多在宿舍裡開 party 會比較吵。洗衣

服的話一次 1.5 歐，烘衣服一次也是要 1.5 歐(要算好洗完衣服的時間有沒
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有空的烘衣機可以使用)。 

 

室友的部分是隨機的，我室友是來自俄羅斯的女孩，但是我們比較沒有這

麼熟，跟我隔壁房間的人比較好。而跟他們便好的契機是因為後來參加學

校舉辦的 welcome week。學校也有一些社團會發 email 到學校信箱告知有

社課迎新等等的，如果有興趣可以去看看，也能認識到當地在 Bocconi 讀

書的義大利人，之前有去參加過，是一個蠻有趣的經驗。 

 

➢ 電信(有稅號就可以辦理) 

義大利三大家電信分別是 vodafone,WIND 跟 TIM，我個人是選擇 TIM 的

super1000 方案，一個月 4G 網路 10GB 10 歐，在歐盟境內都不算漫遊還蠻

划算的，唯一不好的地方是會被亂加方案扣錢。TIM 儲值方式可以到

tabacchi 或是到門市或是直接在 TIM 的官網，我一直都是透過官網簡單又

快速，而且我之前到門市儲值就被他們亂加套餐，還是小心一點因為我們

不懂義大利文很容易被坑錢，也可以下載 app 可以查到自己被扣了什麼

錢，一有不對就趕快到門市請他們取消。另外，因為要先辦理稅號才能辦

電信，所以為了避免來義大利前幾天會沒有網路，可以先在台灣買好網路

卡，這樣剛來的時候也可以有網路可以用。 

 

 交換生需注意的事項 

原本以為義大利是非常危險的國家，到那邊才發現真的沒有想像中那麼危

險，但是千萬不要因此掉以輕心，以我親身的例子來說，因為來了兩個禮

拜之後發現真的沒有很危險，於是去市中心逛街的時候沒有顧好包包，裡

面的錢,信用卡就被偷走了。錢被偷走事小，但是卡重辦起來非常麻煩，因

為是一個人身地不熟語言也不通的國家，義大利銀行也是星期五非常早下

班，六日基本上也不會開的地方，光是鎖卡打電話就必需要找到一個能講

義大利文幫你處理就非常麻煩，你還必須跑去警局報案，總之，這些事情

真的是自己小心一點就可以避免的。 

我個人有辦跟 Bocconi 合作銀行的卡(如何以及該不該辦理電子報有)，整個

學期因為大大小小的事我換過 3 次卡(心死)，所以我知道有一家銀行在米

蘭的近郊，星期六早上會開，如果有什麼急事必須要跑銀行一趟的話這是

地址：via Rodolfo Morandi, 25。 
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義大利的插座有分大的跟小的孔，千萬要買的是小孔的，我當時在台灣買

跟在義大利 ikea 買都是買到大孔的，宿舍完全不能用！我記得義大利我去

的其他地方也很少看到大孔可以用的。 

記得多帶幾張大頭貼照片去，因為辦很多資料都需要，我後來帶太少張，

辦月票的時候不夠用，只好去地鐵下面都有的拍大頭貼的機器拍，我之後

都不太想把我的月票拿出來，因為拍的真的很不好看。 

影印的話，如果你是住 Bocconi 宿舍可以請櫃檯的人員幫你列印不用錢，

或是把錢存到 Bocconi 的學生證裡面，一張算下來比較便宜，但一次要存

五歐，第三，學校附近有 master copy 專門幫人家影印的，價錢還算合理。 


