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曼漢姆可以說是一個 stud ent to wn，因為學生很多所以活動也非常多，每天都能夠找到事情

做！來這裡交換是一件很幸福的事，因為有 Visum（類似我們政大的 IY跟 SA）為大家舉辦各

式各樣的活動。以下簡單介紹他們在學期間舉辦的所有活動。 

Bud d y Pro g ram 學校會在開學前幾個月寄送申請表到各位信箱裡，其中一個項目就是勾選加

入 Bud d y Pro g ram。Bud d y 通常都是非常熱心幫忙的，在剛到曼漢姆的時候大家都忙碌於跑各

種行政流程，這時候 Bud d y 就擔任非常重要的角色，他/她會幫你解決各種疑惑，也會在你需要

的時候為你翻譯德文。像我的 b ud d y Sarah 人就很好，不僅在我到曼漢姆的第一天協助我搬進

宿舍，還陪我跑了一天的行政事務、介紹校區給我，也帶我買了電話卡等等！ Visum 也會在學

期間舉辦一些跟 Bud d y 培養感情的活動，像是 Treasure  hunt、Breakfast & Mo vie 等。 

Stam m tisch  Café  L3 白天是咖啡廳，但到了晚上這裡就是一間 b ar! 從九月初到十一月中 

Visum 每週一晚上都會在這裡辦國際學生的聚會，每個禮拜都會訂定不同主題跟活動。平常在

學校因為是讀不同科系可能很難遇到一些同學，所以大家都會期待禮拜一晚上來到這裡放鬆、喝

酒、聊天，是個認識新朋友的好地方跟好活動。 

Partie s Visum 會在每週二晚上在 So ho 夜店舉辦不同主題的派對，上學期的主題有 French 

Nig ht、Black and  White、 90s Nig ht 等等，而通常大家都會依照主題打扮。每週四就是

Mannhe im 大學自己學校在 Schneckenho f 辦的室外派對，每個禮拜由不同科系輪流主辦跟訂

主題。商學院辦的 Schneckenho f 是公認最厲害也是花費最高的一個派對，聽說別的學校都會

來搶票，所以要記得早一點來排隊買那週的票！Schneckenho f 結束後都會在夜店辦 afte r 

p arty，而大家都愛禮拜四出去玩是因為 Mannhe im 的夜店當天都免費入場！大家都會在派對

前去超市買酒然後揪團在某人的家或是如果天氣好就會到河邊 p red rink，在出去玩前好好聊個

天。 在歐洲以及大部分西方國家飲酒以及派對文化盛行，被視為正常的社交活動，只要記得注

意自己的酒量，參加這些活動可以認識到非常多人！ 

Café  Ling ua 學期間 Visum 會舉辦五次的 Café  Ling ua，有德文、法文、跟西班牙文。基本上

就是集合正在學習那種語言和以該語言為母語的學生一起吃個飯然後進行文化交流，讓大家練習

語言能力。 



In te rnatio nal Dinne r 這一晚就是讓交換學生各自準備自己國家的料理，然後帶到學校以自
助餐的形式讓大家品嘗。我自己當天就跟同學花了一個下午準備茶葉蛋跟珍珠奶茶！很可惜因為

當天才決定菜單所以來不及準備好杯子跟吸管，雖然賣相不是很好但好險還是看到很多人吃得很

開心！建議各位還是提早想好要準備什麼這樣食材跟用具才可以提前準備。 

Running  Dinne r 這個活動基本上就是兩個人組隊報名，然後交給 Visum 安排行程。每組有

機會被分配到準備前菜、主餐、或是甜點。而自己準備的料理就會有另外兩組同學來到家裡來享

用，其他兩道菜就要分別跑到別的同學家去，整個晚上下來可以認識 12 位新朋友！  

City Trip s 上學期的 city trip s 有 Bad  Durkhe im  Wine  Festival、Munich  Okto b e rfe st、

Frankfurt、Berlin、Strasb o urg、Rust Euro p a Park。每個行程的名額有限，所以都是由

Visum 抽籤決定參加人選！跟 Visum 出去玩的好處就是可以省交通費因為通常是租大巴士，行

程都是安排好的，而且是認識其他交換學生的好機會！很可惜我這學期抽籤都沒上，但後來還是

約跟自己的朋友一起去這些地方! 

 


