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一，交換學校介紹(及課程等學術方面資訊) 

簡介 

曼漢姆大學創立於 1967 年， 校園以其著名的巴洛克風格城堡為主體，位於曼漢姆城市市

中心。曼漢姆大學的商學院尤其有名，排名跟教授都很出色。他們與政大商學院一樣榮獲

美規的 AACSB 商管學院認證以及歐規 EQUIS 認證，再加上 AMBA 工商管理碩士認證。

除了商學院之外，他們的經濟學院以及社科學院也相當有名，例如法律、數學、文科學等

等。 

商學院的主要上課地點就位於皇宮裡，而城堡對面的許多不同建築物也分別為曼漢姆大學

其他院的校區 。這裡的每個學院都有自己的圖書館，各有各的氣氛及風格，是讀書的好

環境！ 

曼漢姆是 Baden-Württemberg 區域境內第二大的城市，距離德國其他大城市算近，本身也

是很多商店的大聚點，是個很適合學生生活的城市。 

排名 

在 2016 年時，曼漢姆在 Bloomsberg Businessweek MBA ranking 排第一名，以及在

Financial Times 和 The Economist 被認證為 Best German MBA program。2016 年 European 

Business Schools Ranking 排第十九名，在德國是第一名。 

課程 

如果上學期去交換的話，大概六月中時學校就會把 Course Catalogue 放上網站提供大家參

考。上面會有簡約的課程大綱、上課時數、及登記方式。每個課程有不同的規定，有些需

要登記，但大部分都不用登記課程只需要在期末考前報名考試。個人認為這個制度很好因

為可以在學期初去聽聽有興趣的課程，確認之後再於學期末登記考試。學校會在學期間提

醒登記考試時間，但如果超過登記時間就必須在一個規定時間內付十歐罰金再登記考試。



只有登記後的考試科目會在成績單上，如果沒有及格也有第二次的考試機會，通常在二月

初時進行。 

課程主要分別為一般課程以及語言及文化課程。語言及文化課程是提供國際學生了解德國

文化以及學習德文，方便融入當地生活。德文課程每個階級都有開課，但必須在規定時間

前考他們提供的線上分班考試，這樣到時候在系統內你才能選擇屬於適合你階級的課。這

些課程都是以小班制度為主通常只會有十幾個學生。因為這些語言及文化課程都很搶，所

以記得一定要在他們公布的開放登記時間準時上網搶喔！ 所有語言及文化課程都需另外

付十五歐的費用，要注意的是登記系統跟一般課程不同。還有與一般課程不一樣的規定就

是只能缺兩堂課，如果這點沒有做到就直接被檔，所以選課前要想好時間能不能配合。 

曼漢姆大學有類似我們政大的 e-learning 學習平台叫做 ILIAS，可在上面下載課程檔案，

收即時資訊像是當日取消的課程。如果學生有想要旁聽課程或是不確定要不要上哪門課，

可以利用平台來看課程的資訊。這個系統的登入帳號及密碼會在開學前跑行政流程時才會

給你，所以在那之前就只能先參考網站上的 Course Catalogue。 

每個學生都有自己交換的目標及理想，有可能是想趁機會旅遊，也可能是想多了解當地文

化，上一些政大沒有的課及學習語言。如果是前者的話，建議好好利用學校提供的

Intensive Courses，可以在短短的一兩週之內修完一個科目的學分，或是選擇週二到週四

的課程。如果是後者，曼漢姆提供的英文課程很多元，可以多利用資源去體驗歐洲的教

育。 

 

 

 

 

 

 

 



⼆，⽣活及⽂化交流 

住宿 

大概在五月底時，學校會寄信通知你關於給交換學生使用的 o nline  p o rta l (叫

m yUniMA)的消息。信件裡會註明開放搶住宿的日期以及時間，因為宿舍名額有限所以

記得一定要準時點進去搶喔！學校提供的宿舍分別為 B7、G7、Hafenstraße、Carl-

Zuckm ayer-Straße、和 Ulm enweg 。通常大家都會搶前三個宿舍因為都在曼漢姆市區

裡，走路就能夠到校區。我抽到的是最遠的 Ulm enweg ，離市區 20 分鐘距離，但因為每

幾分鐘就有公車跟電車其實還是蠻方便的。Ulm enweg 每間的格局都不太一樣但基本上

可以選個人套房或是 WG。WG (Wo hng em einschaft) 就是有自己的房間然後跟三到四

位同學一起共用廚房和衛浴(也就是家庭式套房)。我運氣不錯選到的房間跟廚房都很大，

室友們人也非常好，所以常常會在我們的 fla t 裡一起煮飯跟辦聚會。雖然是最遠的宿

舍，但同時也是人數最多的宿舍(總共有七棟)，所以在這邊也常常會有同學辦 ho use  

p arty 或是天氣好就可以 b arb eq ue。 

沒有抽到宿舍也不用擔心，曼漢姆學生多所以其實很容易可以找到住宿。以下提供幾個網

站是常常學生用來找住宿的平台： 

www.wg-gesucht.de  
www.studenten-wg.de 
www.studentenwohnungsmarkt.de 
www.wohngemeinschaft.de 
www.immobilienscout24.de 
www.wohnung-fuer-dich.de 
www.wg-suche.de

從房間窗戶看出去的風景 在我的廚房辦感恩節大餐塞了十四位朋友 



超市  

住在 Ulm enweg 的話，對面就有德國廉價超市 Netto 然後在 Ho use  43 旁邊有另一間廉

價超市 Lid l。Hafenstraße 走路五分鐘就有 Penny，住 B7 或是 G7 的話附近可以到 Ald i
或是 Rewe。Rewe 是德國的連鎖超市，雖然跟其他超市相較之下價格比較高，但選項比

較多，超市裡也有較多的新鮮的蔬菜水果跟肉類。 

購物 

來到曼漢姆會發現這裡是蠻齊全的購物城市！一開始需要買家具的話可以到 Mö m ax，也

就是德國的 Ikea 逛逛，但我個人建議可以到對面的 Wo o lswo rth 找你需要的東西。雖然

店面看起來比較舊，東西品質也不見得是最好的，但裡面賣得東西都很廉價，從廚具到文

具要什麼有什麼！當然今年在曼漢姆新開的 Prim ark 也是大家熱愛的店，主要賣得是衣

服、飾品、鞋子、家具等等。德國連鎖店 DM 跟 Ro ssm ann 類似我們台灣的屈臣氏，有
賣各種個人用品、化妝品、或是藥物。衣服的話曼漢姆有 Zara、Bershka、H&M 等等，  

交通  

曼漢姆的公車和電車系統由 RNV 公司經營管理，建議可以下載他們的 ap p  RNV Start 

Info ，可以查發車時間或是看有沒有提早到或是 d e lay。基本上在曼漢姆裡交通很方便，

近距離可以直接用走的，不然搭個公車或電車也能夠抵達。如果是住在 Ulm enweg 的同

學就是搭 60 號公車或是 4/ 4A 電車！通常大家都會買 160 歐的 sem este r ticke t，整個

學期都可以任你搭範圍內的電車或是公車，比起單趟要付 2.40 歐是很划算的。 

電信 

在市區裡有很多電信公司的實體店面，像是 O2、Teleko m 、跟 Vo d afo ne。只要有學生

證跟德國銀行帳戶，他們通常都會提供學生優惠方案。但建議還是找 Bud d y 或是德國朋

友跟你一起去比較，否則聽說國際學生很容易會買到比較不划算的方案喔！但其實要省錢

的話，建議可以直接到超市買電話預付卡，可以上網選方案跟加值。我個人是到 Ald i 買

Ald i Talk 預付卡，唯一比較麻煩的是所有網站資料都是德文，se t up 過程也要花比較多
時間，但如果有德國朋友可以幫忙或是自己查一下 g o o g le  transla te 基本上是沒問題！  

 

 

 



三，交換需注意之事項 

簽證提早準備 

近期德國對於簽證規定越來越嚴格，不僅financial statement的要求提高，連保險規定也增

加（例如保險證明生效日必須與機票上的出發日期為同一天、須為單一連續保險等等）。

要申請德國簽證千萬一定要提早準備好所需的資料，跟研究申請簽證程序。放榜之後就可

以設群組把所有同學期同間學校的同學加進去，收集好資料（ 大家的英文姓名、台灣就

讀大學名稱、交換就讀大學名稱、護照號碼、E-mail、跟有空的時段）然後用英文寄信到

在台德國協會預約團體簽證(email: visa@taip.diplo.de)。 

申請financial statement也需要提前預約，不能跟簽證一樣進行團體預約。網站上資訊是會

在每個月中旬開放下個月的預約時間，但小心他們常常會在其他時間就釋放所以要多到系

統刷看看。如果沒預約到需要的時間，就必須天天刷預約系統等別人取消或是名額釋出。 

簽證費用為60歐元，建議付現金。簽證申請之後須等到八週才會製作好，就算同個團體

的學生一起申請，大家收到的時間都會不一樣。如果來不及在簽證申請時提供所有所需資

訊，可以在四個禮拜內補齊，但八週的process time會從補齊的那天開始計算。如果在這幾

週內需出國可以到在臺協會借出護照，但會耽誤process time。 

簽證通過之後在臺協會會寄信通知，然後要求傳真機票證明及保險證明。傳真之後他們不

會寄信跟你確認有沒有收到，你也不能打電話過去問詢。如果有 任何一項不符合他們會

再寄信向你通知，如果沒有任何問題簽證則會在一兩天之內寄送到家裡。 
 
⾏李只帶在德國買不到或是比較貴的東西 

德國最大優點也許就是跟其他歐洲國家比起，德國東西都算便宜。整理行李時不用太擔

心，打包以在這裡買不到的東西為主。建議多帶台灣獨有的食物或材料、文具、萬用接

頭、跟旅遊備用藥。  

 

星期天所有的商店及超市都會關⾨ 

特別注意德國的禮拜天為休息日，所有店面包括超市都會關門，只有少數餐廳會開喔！建

議選擇抵達德國的日期不要落在星期天，因為這樣如果需要買任何食物或是必需品會很不

方便。 
 

	


