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⽣生活報告

在UW交換是我在2017年末最幸福的事情了！雖然Fall Exchange⾒不到UW最著名的櫻花盛開，
但是秋天的楓葉也是美得令⼈讚嘆，更別提可以在古⾊古⾹的「哈利波特圖書館」感受學⽣們追求學識
的氛圍，更重要的是學校離Seattle市區不遠，可以到Starbucks創始店感受咖啡⾹繚繞的⼈⽂氣息，又
可以在Amazon、Boeing總部體驗科技的迭代，對我⽽⾔這半年的讀書經驗是相當美好的享受。

交換學校與選課介紹
西雅圖華盛頓⼤學(University of Washington）簡稱 UW (念法：u-dub)，以紫⾊為代表⾊，並

以Husky為代表吉祥物，“Be Boundless”則是學校的代表精神。UW創建於1861年，是西岸最古⽼，也
是美國西北部最⼤的⼤學。UW在2018年USNews世界⼤學排名第10位，2017年世界⼤學學術排名
(ARWU)第13位，醫學與電腦科學研究所居全美頂尖(全美第1位,第6位)。擁有超過500棟建築，26座圖
書館，校地達兩千萬平⽅英尺，藏書達750萬冊。政⼤與UW交換的地區在西雅圖校本部，⽽UW另有
Bothell與Tacoma兩個分校校區。

UW有跟不少⼤學簽訂交換⽣協議，⽽屬於院級交換的政⼤學⽣將交換到Foster商學院之下（是
還沒有major的新⽣的熱⾨未來志願之⼀！所以雖然只是交換⽣但是⼤家都還是會給你⼀種「哇好厲害
可以進Foster！」的感覺）。學校的選課系統是採全天開放制，所以只要在選課期間都可以⾃⾏的丟
課、選課（⼩貼⼠：記得去設定Notify. UW，只要滿額的課有⼈丟出空缺就會⽤信件通知你，可以趕快
搶！），只有商學院的課是必須要透過信件跟Foster的課程顧問填志願。⼤部分的交換⽣在商院課程都
選約300-400 level的志願，但我覺得400的還是稍微專精⼀些，所以如果是想要體驗不同領域的課程的
話還是先選300的就可以了。另外，雖然是美式教學，因為教授的背景不同，教課的⽅式可能還是會有
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些許差異，也建議學弟妹在選課的時候，還是要把語⾔因素考慮進去，
雖然在政⼤也上了不少英⽂授課的課程，但跟native speaker⽐起來，
還是會有語⾔、⽂化上的Gap（例如我有⼀個教授超愛開玩笑！但有
些跟⽂化有關我真的會聽不懂，要靠同學解釋給我聽哈哈，或著另外
⼀個教授是德裔，他的字我跟⾹港同學常常都難以辨認，結果期末的
時候問美國同學他說他有的時候也看不懂哈哈，都是靠⽼師的⼜語復
述抄筆記的，不過這樣的困難點其實都會增加你的學習難度），除了
多⽤網路資源⽐較教授評價，也可以詢問Buddy，看看有沒有⽐較建
議修習的課程。
總體來說，在課程學習上，我覺得美國教育⽐起台灣更重視應⽤、

實作，在商學院的體現可能就是Case報告（看到精采的分析報告真的
⼼情會很激勵，想要變得跟同學⼀樣好）、或著是為數不少的作業。

教授很著重基本概念的教學以及跟學⽣間的課堂互動，我⼀開始上課的時候都覺得很奇怪，同學常常在
問的是很基本、很細節的問題，但⽼師最後的考試其實都在這些問題上應⽤、變化，所以反⽽是這樣的
基礎要很清楚才拿得到⾼分。

⽣活及⽂化交流
其實UW算是蠻多亞裔學⽣申請的學校，也有很龐⼤的臺灣學⽣會，所以如果真的想要有⼈跟你

說中⽂的話是也不怕找不到⼈啦哈哈！但畢竟出了國還是盡量把握跟母語為英⽂的⼈交流的機會
• FIUTS

真的很建議⼤家多多追蹤FIUTS的資源！裡頭都是⼀些來⾃不同⽂化背景、並且對交流⽐較有熱
忱的同學們。如果開學前有時間也不妨申請提早住宿，可以參加⼀些FIUTS辦的活動認識新朋友。另外
我也有透過語⾔交換平台找到⼀個練習⼜語的好夥伴，想要更了解美國⽂化。

• Foster Study Abroad Fair
出國前政⼤有千交代萬交代⼀定要好好的在學校推廣政⼤，邀請當地學⽣來政⼤做交換，因此

我也義不容辭的參與商學院的Study Abroad Fair，為對政⼤有興趣的當地學⽣做經驗分享與解惑，也
因⽽認識了⼀個當地的同學真⼼對台灣跟政⼤很有興趣，想要來學習中⽂。從她的疑問中，我感受到她
展現了她的積極，其實蠻震撼我的，很希望可以藉由這⼩⼩的連結讓我的熱情可以感動她選擇來台灣交
換１！

交換注意事項
我覺得之前的Jimmy學⾧已經寫得超詳細了哈哈！所以⼤家可以參考他寫的幾個⼤流程，這邊

提供幾個個⼈經驗做為參考：

(1)電話網路卡辦理：
這邊不得不提我交換⽣活中最困擾的地⽅-跟T-mobile的客服說話！因為我在去Seattle上課之

前，先去了Portland的阿姨家住了⼀陣⼦，就在當地先辦了T-mobile的預付卡（美國網路都超！級！
貴！不過學校wifi很強所以如果到校⼀陣⼦之後當⽉沒有要出去玩其實可以考慮取消那個⽉的網路服
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務），但是沒想到他們seattle跟portland的後台系統不相符，所以我每次要做調整只得⾃⼰打電話，實
體店的店員都很無奈的說他們沒辦法，⽽且他們⾃⼰也不知道系統竟然不⼀樣。不過因為台灣是GSM
系統的關係，我們能選的就是T-mobile or AT&T，在UW⼤部分還是⽤T-mobile，就給⼤家參考了。

(2)帶錢到美國＆銀⾏卡辦理：
當初我是帶⼤額旅⽀+⼀週夠⽤的現⾦，到當地直接開⼾存錢。⽽我是⽤Us Bank，因為在UW

校園就可以提款（尤其是西區宿舍的District Market內有提款機），但因為是使⽤Debit Card，不可以
⼀次刷超過⼀百鎂，如果跟我⼀樣要買電腦的⼈就要注意囉！另外，美國刷卡超⽅便！不過也要注意⾃
⼰在網上的信⽤卡資訊不要被盜刷＆多charge了，所以購物的時候我都還是習慣要收據留個幾天，扣款
的時候Debit Card會有⼀個pending的時間，有問題的話要趕快寫信給銀⾏反應。

(3)宿舍選擇
UW的宿舍是填志願序的，約分為西邊跟北邊。西邊宿舍⽐較新，但北邊離商學院⽐較近，其中

又有分成公寓式(Apartment）跟⼀般宿舍(Dorm)，選擇宿舍時最好要考慮⾃⼰的⽣活習慣跟是否有預
算上的考量。我的第⼀志願選擇的是西邊的Stevens Court，是較為⽼舊的公寓式宿舍，需要⾃⼰跟室
友⼀起維持清潔，但是優點是宿費便宜（學校住宿都很貴，但是交換⽣只待半年還是推薦住學校⽅便
點）、可以不⽤綁Dinning Account，又是唯⼀可以有⾃⼰臥室的宿舍（其他可能需要跟兩到三位室友
住⼀間），個⼈可使⽤的空間⼤，又有廚房，所以我還蠻喜歡的！學校分配宿舍時不會把交換⽣集中，
但是我有注意到如果是共享臥室的，有相同背景、母語的交換⽣可能⽐較容易被分配成為室友。

(4)旅⾏計劃注意簽證有效⽇期
UW的J1簽證有效⽇依我的經驗是學期的最後⼀⽇，⽽根據J1的規則，到期後不可以⽤同樣的J1

再⼊境美國，但是可以有30天留在美國境內的時間(Grace Period)。所以若打算要去加拿⼤、南美的學

!
我們的客廳裡頭有⼀一⾯面⽩白牆

因此室友聰明的借了了投影機回來來看影集

!
後頭還有⼀一個個⼈人⾐衣櫃

UW EXCHANGE - SHIRLEEN CHOU �3



弟妹，最好在學期之間的假期去，否則是會被擋在美國國境外回不去的！另外，去加拿⼤、墨西哥需要
學校在你的J1簽證上加註⼀個簽名，可以早點辦理以免來不及。

(5)稅！
西雅圖是⼀個所得稅課不⾼、但是消費稅很重的地⽅(總共課到10.1%)！因此有時很常是帳單上

⾯已經課了你10.1%，還要你再選⼩費要給多少（通常給15%)，不但痛⼼，⼀開始也可能不太習慣，所
以⽐較推薦平常就吃不課稅的學校餐廳，不然就⾃⼰煮，超市是不會課消費稅跟⼩費搭～
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