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我在 Innsbruck 修了四門課，算是在交換生裡相對較多，比較接近當地學生修

的學分數。歐洲學分系統叫做 ects，在 Sowi 商學院的課大多是 7.5 ects，我修

的課總學分是 30 ects。 

Intercultural Communication-7.5+Refugee Support Project-2.5 =10 ects 

這是一門很多國際生會選擇的課，採自我學習的上課模式，整個學期大概只需

要上三次實體課(課程介紹+討論課*2) 跨文化溝通課程顧名思義就是了解各國

文化，例如西班牙人很晚吃晚餐、德國人的守時觀念等等。老師一開始會要求

學生買兩本書，在課程開始後的六周內每個星期都要交一篇文化報告，主題依

次不同。作業形式大概是詳答題，每次約有 7 題左右，老師會規定字數跟格

式，在引用網路文章或書籍的時候一定要放在 Reference 裡面，這一點老師非

常看重。我個人不太推這門課的這個部分，因為不太有機會跟組員實際討論，

大家都各忙各的，團體作業都線上處理；老師在批改作業的時候感覺把格式看

得比內容還要重，所以在報告的部分得不太到老師的實際有關內容方面的回

應。這門課的另一個部分是 Refugee Support Project，可以自由選擇參與，參

與後完成就能得到 2.5 學分，計畫主要的目的是了解歐洲的難民以及盡力去幫

助他們或者提高社會對難民議題的重視程度，過程中比較能夠跟各國學生接觸

跟討論，也可以真正認識難民、了解他們來奧地利的背景也聽聽他們的觀點。



這是我覺得很值得參與的計畫，也是在台灣沒有辦法接觸的特別經驗。 

 

Refugee Support Project 的小組聚餐 

Strategy, Information and Value Creation (Marketing)-7.5 ects 

這是一堂基礎行銷課，學生人數大約 20 上下。上課模式跟台灣比較接近，不過

老師在上課的時候會用實體例子帶大家討論，比如說 Netflix 或是 IKEA，我覺

得這堂課特別的是教授會用各種國際廠牌讓大家 case study，上課也經常分小

組討論加報告，整學期有 3 份個人書面心得報告、2 次小組上台報告、1 份團體

書面報告、1 次期末考。在選課的時候千萬要記得不要選到課名後面有(retail)字

樣的，因為那是德文授課。 

 

Marketing Course 的一部分同學 



Communication in Business-7.5 ects 

商業英文有點像政大的 ETP 學程，我選擇了 Birgit 的課。這應該是我在這裡修

的課裡面作業量最重的一門課，因為雖然沒有期中期末考，但是除了每周上 3

小時的課，作業報告心得等等課外該做的事情加起來，一週總共花在這門課的

時間應該將近 8 小時，是很紮實的課程。商業英文主要在訓練學生成為很棒的

英語演講者，我覺得老師上課的方式很活潑，又跟學生有很多的互動，所以如

果不怕在交換期間也過著為課業忙碌的充實生活，我真的很推這門課。 

 

Communication in Business 的所有同學 (我是班上唯一的交換生) 

German Language – A1 Level-5 ects 

Innsbruck University 免費提供交換生的德語課程，只有 A1 等級的選擇，對於

學過德文的人來說這堂課會如魚得水，可是對於沒有修過德文的同學來說會學

得非常吃力。老師的教法跟台灣學生的學習模式很不一樣，比如說老師會跳過

字母發音這一塊，剛開始上課的速度也真的對初學者來說快到不行，建議要去



Innsbruck University 交換的學弟妹可以先修一點基礎德文，生活方面比較方

便、上德文課也比較跟得上。老師的上課方式非常活潑，講德文還有德文活動

時間比學文法的時間多很多；有聽說讀寫的期中期末考以及一次德文上台報

告。老師名叫 Teresa,是個非常有耐心也有教學熱誠的老師，我也大推這堂課，

不只去學德文也可以去認識新朋友。 

 

與德文課的同學們 


