
住宿. 健康娛樂 
  國貿三 林耀玫 

 

住宿 
 

HOAS 

 

學校寄來的信件中，除了 HOAS，還有 AYY。 

當初我兩個都有申請，HOAS1是在 11 月底寄來申請的錄取通知，由於離我出國

只剩下一個月，再加上 HOAS 只給 1 週做決定，同時包含保證金匯款，等了兩、

三天後，就決定選擇 HOAS 了。 

信件中描述得很清楚，主要是匯款保證金，將信件列印下來簽名後，再回傳給

HOAS；每個月的租金2我是帶到芬蘭，在當地的銀行(Nordea)匯款，因為有手

續費，所以與其每個月付一次，我選擇一次就把 5 個月的租金匯過去。 

在申請 HOAS 時，可以選擇條件，可是我擔憂限制太多會申請不到，所以我記

得只調整了金額上限的部分，還有偏好的房型。 

最後我住到的地方位在火車站 Kannelmäki3附近，交通蠻方便的，只是離市區

跟學校都沒有非常近；可是優點是房間空間很大，也很新、很乾淨。 

 

從外頭看建築物 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1 我在 12/23 才收到 AYY 的通知 
2 租賃期是 1 月到 5 月 31，總共應繳 5 個月的租金。很好的是 6 月一整個月 HOAS 是讓我們可

以免費延期，雖然我有延期，但知道的比較晚，已經安排行程，沒有額外多住很多天。 
3 有同學住在 Otaniemi 校區旁邊，離學校很近很方便，也是 3 人一間，但空間相對小、也舊一

點；住在 Pasila 地理位置很好，離市中心非常近，不同的是 6 人一間。	  



房間往外看的景色 

 

	  

 

 

 
 
 
 

廚房的火爐是不會看到火的，要小心，記

得關唷！	  

我的房間                                         

(還有一個櫃子、衣櫥跟照片中被截到一角椅子)  

	  



 
娛樂 
 
l Unisport 

 

我最愛也是最想念的健身房，後悔太晚去了！ 

是 Aalto 的學生有優惠，我是買 4 個月的 membership，也有 1 個月、1 年、

限定特別時間使用或單堂課的，可以上網看或到櫃檯詢問更清楚。 

除了一般健身房，最讓人著迷的是課很多樣4，像是 Pilates、Zumba、BodyPump、

IntervalStep 等，光瑜伽就有不同種可以選擇，不同於台灣運動中心，選定一種

課程後要固定上兩個月，這間運動中心是你可以任意選擇任何時段你有興趣的課，

上網預約或現場報名上課，基本上每堂課都在每週固定時間，所以如果非常喜歡

可以固定預約那堂課；個人私心推薦 Happy Dance，即使是同課名，不同老師

風格也不一樣，有老師比較偏近現代舞，有的是比較接近森巴，又有的是放流行

音樂，原本還擔心太輕鬆，但其實在歡樂的氣氛中跳，也是很累的！ 

 

 

 

 

 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
4 不只是兩個校區的 Unisport，市中心和其他地方都有分布點 

設備齊全的廚房(請忽略一下有點亂) 



l Rush Trampoliinipuisto 

 

意外發現的好地方，和朋友一起去超歡樂的，非常紓壓。空間很大，播放著流行

音樂，有非常多的彈跳床，還有結合躲避球的，覺得運動量完全不輸健身房！ 

 

 

 

 

 


