
電⼦報三：波蘭旅遊⼆ 

這篇要介紹的是 Wrocław 跟 Kraków。 

 

Wrocław 樂斯拉夫： 

Wrocław 是⼀個在波蘭⻄南部奧得河畔的城市，也是波蘭的科技重鎮，搭⽕

⾞到 Wrocław 站後就可以徒步玩個⼀天半了。這城市最有名的就是到處都是

⾦屬製的⼩矮⼈，散佈在城市的各個⾓落，每個⼩矮⼈都有不同的個性跟職

業。 

這些⼩矮⼈的故事源⾃於 1980 年代反共的「橘⾊選擇」，參與 walking tour 的

時候導遊說因為在俄⽂裡紅⾊聽起來很像波蘭⽂的⼩矮⼈，所以當初波蘭

Wrocław 抗共產的⼯會就⽤⼩矮⼈的名號默默反抗共產主義，⽤幽默的⽅式

對抗當時⿊暗的政治情勢，叫做橘⾊起義。 

  

我⼗⽉底跟⼗⼆⽉中個去了⼀次，天氣好的時候這裡真的⾵光明媚，建築物明

亮的⾊彩跟奧得河映照著藍天⽩雲，讓⼈⼼情都明亮了起來。⼗⼆⽉那次我們

⾛在路上⼿都會痛要躲到店裡⾯避寒，天氣也差得讓我都不想看⼩矮⼈了，不

過⼗⼆⽉的聖誕市集不得不說被我在捷克交換的朋友譽為歐洲最棒的市集，真

的很推薦去看看。 

  



  

 

Kraków 克拉科夫： 

個⼈因素的關係我對克拉科夫有很深的情感，算是我的第⼆個家，常常華沙沒

課的週末都會去克拉科夫，乾那通勤，其他交換⽣也都笑說我⼜要去克拉科夫

了。很多⼈來克拉科夫都會直跑Ｗieliczka 鹽礦跟 Auschwitz-Birkenau 集中

營，但記得克拉⼈問你去克拉要幹嘛的時候不要直接回答這兩個點，因為它們

根本不在克拉，可以安排個兩三天在克拉科夫市中⼼散步、吃飯、喝酒、參觀

博物館感受跟華沙截然不同的城市氣氛，⽤台灣來形容的話，華沙是台北，克

拉就是台南，這裡跟波蘭其它城市不⼀樣的是沒怎麼被戰爭波及到，到處都是

好幾百年的建築。 

推薦克拉科夫當代藝術博物館 Mocak，以及 Galeria Sztuki Polskiej XIX 

wieku w Sukiennicach（紡織會館上⾯的美術館），以及在紡織會館上的咖啡

店，可以欣賞克拉科夫的中央集市廣場的全景，也可以參加 walking tour。

 



圖中的聖⾺⾥雅教堂也相當值得⼊內參觀，可以欣賞到不同⾵格建在⼀起的雄

偉教堂。中央廣場上也常常有各式活動：市集、⾳樂會跟獨⽴紀念⽇⼤家⼀起

唱愛國歌的活動（推薦此時逃離稍微有點危險的華沙） 

還有夏天很適合在維斯⽡河畔散步，或在河邊的草⽪上野餐，欣賞⽡維爾城

堡。 

晚上除了市中⼼之外，Kazimierz 區也很值得跟朋友約吃飯、喝酒。 

  

  

 

報告後語： 

在回台灣的飛機上回味這趟⼤五延畢交換的半年，⼼情是百感交集（⽽且現在

中⽂很爛）。對於波蘭從⼀開始去之前的擔⼼、⼈⺠看起來不友善的⽂化衝擊、

會講英⽂也沒⽤的挫折感、冬天下午三點就晚上的憂鬱（天氣真的會影響⼼

情），到開始跟其他交換⽣⼀起抱怨（順帶⼀提波蘭的國⺠運動就是抱怨）、享

受物價價差的套利感、意識到波蘭⼈看起來雖不友善但其實很愛不由分說（⼀

副⾝不由⼰貌）地衝來⼀個⼈幫你扛⾏李、去了別的國家後意識到波蘭真的過

分安全、享受台灣沒有（或要很有錢才有）的夜⽣活、欣賞不同⽂化背景的各

國朋友，學習新的價值觀，⼼態上漸漸將康起來，把挫折感當成笑話看待，不

得不說成⻑了很多，真⼼感謝政⼤有這麼多姐妹校可以交換，可以說這是完全

改變我⼈⽣的⼀學期，希望學弟妹也能有個收穫滿滿的交換經驗，可以爬完⽂

（業配⼀下政⼤超可愛學⻑姐的⾛跳波蘭粉絲專⾴）後還要問題私訊我，如果

我以後還在克拉的話歡迎來⼀起吃個飯！ 


