
電⼦報⼆：波蘭旅遊 

雖然⼤部分交換學⽣都在環遊歐洲，但我其實蠻推薦把波蘭國內也玩⼀玩的，

不⼀定要跟 ESN 的學⽣⼀起去，可以⾃⼰跟交換認識的朋友⼀起玩⽐較好玩，

也可以藉此更認識波蘭。 

接下來推薦⼤家去以下四個地⽅參觀：Warszawa, Kraków, Wrocław 跟

Zakopane（我⾃⼰還有去過 Zalipie, Bielsko-Biała 跟 Mielec，不過都是因為

當地友⼈相約才去的，有問題也可以私訊我），寫到⼀半發現還是想仔細介紹

這些我喜歡的地⽅，因此另外兩個城市會在下⼀篇電⼦報寫。 

 

Warszawa 華沙： 

其實華沙是⼀個不冷的時候很適合出去⾛⾛的舒適城市，交通⽅便卻不會太擁

擠，治安良好（但在中央⾞站附近仍要當⼼⼩偷）。 

適合⾛⾛的地⽅⾸推⽡⾦基公園 Park Łazienkowski	，夏天跟冬天的景⾊完全

不⼀樣，是以前皇室的浴室。夏天的時候⾮常推薦蕭邦⾳樂會，從五⽉中到九

⽉底每個週末在⽡⾦基都有。⾮常推薦趁天氣還溫暖的時候多出去華沙各處⾛

⾛。	

	

		

	
 



華沙⼤學附近的 Nowy Świat, Świętokrzyska 跟 Hala Koszyki 都是⾮常推薦跟

朋友約吃飯、喝酒的地⽅。在華沙可以吃到很多異國料理，像我個⼈最愛的就

是印度咖哩 Guru 跟喬治亞麵包店 Piekarnia Ormiańsko Gruzińska，以及推

薦越南⼈開的珍奶 Bubble7。（因為想家已貨⽐三家） 

聖誕節的時候華沙市中⼼街道上的裝飾也推薦⼤家去看看，⼀邊浪漫的踩在雪

上，⼀邊在快凍死的時候喝熱紅酒 Grzaniec（請不要喝熱啤酒）。 

  

 

華沙還有很重要的特⾊就是博物館很多，當初⼀直覺得華沙無聊的我，終於在

學期末拼命地逛博物館，發現時間根本不夠。⼀般⼈都會推薦華沙起義博物館

跟 Polin 猶太博物館，但我個⼈相較沈重的歷史，更推薦現代藝術博物館及找

朋友⼀起去哥⽩尼科學中⼼。另外在離開華沙前⾮常推薦到科學⽂化宮觀景台

好好跟逐漸熟識的城市道別。（這裡也有華沙最美的景緻—看不到波蘭⼈最討

厭的共產痕跡科學⽂化宮） 

 



 

 

 

Zakopane 扎科帕內： 

Zakopane 是波蘭有名的觀光景點，在波蘭的南邊塔特拉⼭邊跟斯洛伐克的交

界。我們是搭⽕⾞到 Zakopane、逛市區、隔天再搭公⾞到 Morskie Oko（海

洋之眼）結束兩天⼀夜。Zakopane 有名的是⼀個叫 Oscypek 的⽺奶起司，

去那邊⼀定要試試。那邊有⾮常多⼩販跟觀光客，也有纜⾞可以搭，⾵光明媚

的程度只能附圖了。

 

 



  

去之前記得要看天氣預報，我們等天氣放晴等了好幾個禮拜，天氣好才能玩得

盡興。Morskie Oko 則是要⾛四個⼩時上⼭，也有搭⾺⾞的選擇。 

  
爬到後來很 hangry 的我建議⼤家多帶⼀點糧⻝，雖然很累但看到美麗的海洋

之眼時就會覺得挺值得的，即使觀光客很多。市區的晚上也很 chill，

Zakopane 的別名是冬季的⾸都，以滑雪勝地聞名，希望下次冬天再去⼀次。 


