
電⼦報⼀：宿舍 

這篇要來介紹的是宿舍。SGH 據說都會把外國學⽣跟⼤⼀安排在⼀個叫做

Sabinki 的學⽣宿舍，總共有五樓，每樓各兩側⻑⾛道，兩側各有廁所、淋浴

間跟廚房，每天早上都會清潔阿姨或叔叔把宿舍房間以外的空間掃到⼀塵不

染，也因此慣壞了⼀些習慣不好的學⽣，每天到晚上時公共區域都已經蠻髒的

了，尤其是廚房。以下是我第⼀個房間的全景。 

 

之所以會說是第⼀個房間，是因為學校在⼗⽉中的時候寄信給⼀個⻄班⽛⼥⽣

說他不能⾃⼰霸佔⼀個房間，要搬去這個⼥的房間。但明明就他們⾃⼰沒排

好，把我跟他都⼀個⼈排⼀間兩⼈房。他來看了我房間後，說他的⽐較好，我

們就⼀起搬去他的房間了。（看到這裡應該對 Sabinki 的⾏政態度有點了解了

吧），每間房間的格局差蠻多的，要看運氣。 

以下是我第⼆個房間的⼀半：

 

繳費：要繳費要根據宿舍提供的⼀張紙，會教你要怎麼匯款，匯款的網站是波

蘭⽂， 



畢竟是重要的問題，我當初有特別向巴底求救，總共匯了兩筆：2000zlt 宿費

550zlt 押⾦，轉帳完也不會特別收到什麼收據，所以收不到不⽤焦慮。 

Check-in:當初波蘭友⼈陪我 check-in 的時候，⾯對電梯⾛到最左邊有寫英⽂

的那個辦公室就是 check-in 的地⽅。宿舍⼈員對於接下來只要講波⽂就好了

明顯鬆⼀⼝氣，給了我好幾張單⼦，簽了⼀些同意宿舍法規的⽂件後，會給你

鑰匙跟宿舍卡（宿舍卡最好放在⼿機後⾯因為每次進宿舍都要檢查）還有⼀張

單⼦要你去旁邊的房間拿指定的⼊住套組：棉被床單檯燈等等（檯燈還要看運

氣剛好我的有附燈泡，像我室友就從來沒⽤過檯燈），⼊住完之後就可以趕快去

探索城市了！ 

接下來要分析住 Sabinki 的利與弊： 

Sabinki 真的像學⻑姐講的⼀樣很吵，尤其我來的這個學期⼀樓在整修，傳說

中的 Party room 到快期末才開—因此每間房間都可以是 Party room，常常會

有⼗來個波蘭⼈或烏克蘭⼈在房間裡⾯⼤唱國歌⼤聲咆哮，真的很狂，⼀直持

續到 2.3 點都還是有重低⾳的聲⾳。零樓的 Reception 旁甚⾄貼說因為宿舍這

麼便宜，就算吵也不接受抱怨。 

硬體設施部分，淋浴間最惱⼈的就是是按壓式出⽔，還曾經有六度洗冷⽔澡跟

差點沒被燙死的經驗，不過同樓層另⼀側的淋浴間就是正常的蓮蓬頭了，可以

參考看看，不過常常半夜淋浴間都是煙味… 

宿舍內有很多設施，每樓都有兩個廚房，⼀邊是微波爐⼀邊是烤箱，⽡斯爐有

時候⽕點不燃⼤家會⽤打⽕機或⽕柴點⽕。零樓有很多功能性的⼩房間，我的

室友就會去登記租借會議室然後和朋友在裡⾯⼀起唸書，另⼀個房間有各式住

宿舍會⽤到的諸如吸塵器拖把曬⾐架等等的器材，記得去 Reception 登記，可

以借 24 ⼩時，Party room 也是要登記才能借，裡⾯有桌式⾜球可以⽤，不過

通常⼤家都是在⾃⼰房間聚。每三個禮拜也可以去零樓的廚物間換床單被套枕

頭套。地下⼀樓有洗⾐間跟曬⾐間，洗⼀次⾐服需要５茲羅提，旁邊有英⽂指

⽰。 

住 Sabinki 缺點⾮常多，⼜吵⼜髒（雖然每天早上有⼈清完都超乾淨），但是⼀

個學期 2000 茲跟⾃⼰住外⾯⽐起來真的超便宜，交通也⽅便，⾛路五分鐘就

可以到學校，離市中⼼也近。 

但我個⼈⾮常推薦住宿舍，因為在這裡我才有機會跟其他交換⽣每個禮拜聚好

幾次、⼀起去上課、晚上⼀起出去玩⼀起吃飯等等，也才可以認識我的室友，

甚⾄還去⻄班⽛找他。在這裡我們可以⼀起抱怨波蘭很冷、波蘭⼈看起來很不

友善、學校教的不好等等，彼此⿎勵互相陪伴照顧，讓我的交換⽣活相當精

彩。 


