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（1）交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

-Aalto University (Mikkeli Campus)  

2018 年 Aalto University 在 QS 世界排名第 140，很多想要唸商學院的芬蘭

人都會把 Aalto 排在第一志願，而其中最聞名的 BScBA 學程是在位於離

Helsinki 三小時車程的 Mikkeli 校區所教授，為全英文授課，全部的老師皆為

外聘，當地的學生英文程度都相當不錯，而且每年會有 20 個左右的交換生來

到這裡，是個非常國際化的學校。雖然這是個只需要花 2 年時間便可以拿到學

士學位的學程，但學校有規定當地學生一定要在最後半學期到國外交換，所以

很多當地學生會很主動的和你進行交流，想要了解妳的國家和學校。Mikkeli

校區的 Aalto 大學是由圖書館以及教學樓組成，圖書館為一棟，教學樓一棟。

教學樓總共有 4 層樓，地下一樓為每週三舉行 pentti 活動的場所，主要是提供

學生們喝酒娛樂。一樓為餐廳，學生可以在那裡購買早午餐，二三樓為主要上

課教室以及教授行政人員的辦公室，都分別有影印機可以進行免費影印。而學

校提供給學生的資源都非常豐富，利用學校的電腦可以進入很多學術網站進行

免費閱讀，而且沒有任何頁數限制，像是 Harvard Business Review，所以來

這裡交換的學生可以好好把握這裡的資源，利用課餘時間多看一些文獻資料。 

 

-課程方面 

Fall semester 的 Mikkeli 校區的課程總共有 5 個 module，一個 module 會有

三週，每天固定時間上課，上午的課都會在 9:00-12:00，下午的課都會在



13:00-16:00。由於 Mikkeli 校區的教授都是外聘的，所以每學期的課程都不太

一樣，授課的老師也都會不一樣，所以對於課程心得方面就不多闡述了。一門

課程大致上都會包括 2 次考試，1 次報告，2 次小組 project，除此之外，每天

還會有大量的 reading 需要提前閱讀，每堂課也會有將近 1.5 小時的時間需要

看 case 然後被教授隨機分組討論，準備小型 presentation，這些都會被計入

課堂表現的分數內。Mikkeli 校區的課非常注重出席率，教授只接受 2 次無理

由請假，如果超過就必須有正規的請假單才可以被接受並最多 2 次，否則這門

課就要被當掉。老師也會一直鼓勵學生們發言，並且發言會被計入課程出席分

數內。在這裡要提醒大家，最好不要請假，因為每堂課的進度都很緊繃，請一

次假其實會落下蠻大的進度，但實際情況還是要依課程決定。這種學制的好處

就是學到的知識都會非常紮實，而且老師給的 case 或是 reading 都是非常貼

近生活的，有些課甚至會帶你去企業參訪，像我就很幸運的參訪到一個芬蘭當

地的公司和 Unilever，體會到在芬蘭就業是一件非常不容易的事情。雖然

Mikkeli 的學制很累人，但其實只要習慣這樣的步調，和朋友們一起上課，就

不會覺得很難熬。  

 

我自己是非常推薦無論是在上課或是分組報告的時候，積極找外國人同組，不

僅可以很快地認識大家，也可以在準備報告的過程中觀察不同國家的人對於一

件事情的不同看法，並互相交流學習。 

 

(2)生活及文化交流 

-衣物類 

如果是和我一樣在 Fall semester 去 Mikkeli 交換的人，建議可以帶一些短袖，

因為剛到芬蘭的時候天氣還是很熱，20 度左右的乾燥氣候讓我感覺就像在夏天

一般。在大概 10 月底時天氣才會真正的變冷開始下雪，推薦大家再去芬蘭前



購買 Uniqlo 的 Extra warm 發熱衣和 Ultra Warm 的發熱衣與發熱褲。 Extra 

warm 在台灣就可以買到，Ultra Warm 的發熱衣與發熱褲我是在韓國才買到。

其實只要有這兩件發熱衣、羽絨服、手套和帽子，整個冬天就不用怕冷，甚至

去 Lapland（-28 度）我也沒有額外的借衣服穿。雪靴我是在芬蘭買到的，地

點是在 Kauppakeskus Akseli 百貨的地下一樓，特價後大概 70 歐元買到一雙

全刷毛 Rieker 的雪靴，而且非常好走，如果有需要的朋友可以到芬蘭後再購

買。 

 

-生活用品類 

雖然 Mikkeli 是很小的城鎮，但是生活機能都很完善，什麼都可以買到。像是

我來芬蘭之前對於電器用品有電壓轉換的顧慮，所以我就直接在學校附近的

HONGKONG 超市買到價格 10 歐的小型飛利浦的吹風機，非常實惠又方便，

出去旅遊都帶著這一支。強烈建議大家一定要帶或者買延長線，因為宿舍內的

插頭數量很少。 

 

-電話類 

芬蘭最大的電信公司分別是 Elisa 和 DNA，兩家我都用過，而我自己的感受是

DNA 的 4G 網路比較穩定而且快速，但是價格上面並沒有很優惠，所以後來就

換到 Elisa 電信公司使用，每個月 19.9 電話網路吃到飽，剛到芬蘭的時候可以

在機場的 R Kioski 購買到，後續加值可以到學校附近的 K-market 或是網路加

值。到最後將近 1 個半月的時間我因為沒有出去玩的計畫，所以就沒有繼續購

買電話方案使用。一開始只是抱著嘗試的心態看自己沒有網路電話可以堅持到

什麼時候，結果就這樣到了學期結束。其實在 Mikkeli 的學制下，每天的活動

路線大概就是圖書館、學校、宿舍、超市，實際上根本用不到網路，因為室內

都有 Wifi。到後面我去別的國家旅行時，在英國購買 Vodafone 使用，網路快



速且價格實惠，具體的資訊去專賣店問準確，千萬不要在一些販賣 3C 產品的

小店購買 Sim 卡，看網路上有很多被騙的案例。 

 

-日常交通類 

基本上交換生的宿舍都會在 MOAS1-MOAS8 之間（詳細的宿舍內部介紹會在

電子報 1），MOAS1 離學校最近，走路大概 10 分鐘，MOAS8 離學校最遠，

走路大概 20 分鐘。而我自己比較喜歡騎腳踏車出去看風景，所以去另外一所

名叫 XAMK 的大學租借腳踏車，他們學校每學期都會開放 5 位名額給 Aalto 的

學生使用腳踏車，只需要帶自己護照去辦理即可，每個月到期時只要在網路上

續約，非常簡單容易操作。推薦大家騎腳踏車到 K-Citymarket 周圍，沿路上

的風景真的很美，也可以在附近的湖泊野餐。 

 

(3)交換需注意之事項 

-居留證 

只要在芬蘭待超過 90 天以上的人都需要申請居留證。申請居留證之前則是需

要備妥購買機票證明、保險證明、財力證明以及入學許可。機票我是在

Eztravel 購買土耳其航空的學生機票，在沒有取得居留證的情況下，成功抵達

芬蘭，過程中並沒有被海關刁難的情況，提醒大家在收到入學許可後盡快購買

機票，像是我 6 月中購買 8 月底的機票將近 4 萬元。準備好上述 4 項文件後，

就可到 EnterFinland 網站的 E-service 線上填寫居留證申請表，之後就按照步

驟逐步填寫即可。這裏需要注意的是線上填寫完申請表後，可以選擇現場付款

或是線上刷卡付居留證費用，如果選擇線上刷卡，那一定要在線上付款日期後

3 個月內到芬蘭移民局完成按壓指紋手續，逾期則需要重新申請，也就代表你

要重新付 300 歐元。 



台灣並沒有駐芬蘭大使館，所以需要辦理居留證的交換生可以選擇到附近國家

的香港或是韓國辦理居留證。原本自己也想要採取這樣的方法，但是後來發現

這麽做有很大的風險，像是搜索到之前有人這麼做結果在出國前沒有拿到居留

證，因為申請後到拿到居留證至少需要 2 個月時間。所以我自己選擇在中午時

間抵達芬蘭後辦理居留證，把行李寄放在機場，再去赫爾辛基的芬蘭移民局辦

理，然後再回到機場拿行李去 Mikkeli。記得如果選擇在芬蘭辦理居留證的

人，一定要在網路上提前預約芬蘭移民局的時間，而且一定要準時到達，否則

你就需要重新再申請一次你的居留證。 

 


