
電子報2- 美食推薦篇 

一. 推薦食堂：講到好吃又便宜的食物可能就只存在於校內的食堂了，畢竟出去吃飯都是動
輒3.40港幣起跳的，如果偶爾想吃便宜點那麼校內的食堂其實也都還算能夠接受，雖然
ㄅ在這裡認識的台灣朋友已經幾乎都不吃了，而我的生活圈真的只在兩三個食堂而已..
不過還是來推薦一下。  

         
1.  崇基眾志堂餐廳： 

• 好吃的雙餸、三餸：顧名思義就是配兩三樣配菜的便當，是我覺得ＣＰ值最高也
是能吃最飽的，小撇步就是可以先看今天的餐點有什麼再決定要不要吃。 

2.  善衡書院食堂： 
• 大推這裡的早餐及下午點心：早餐有英式的炸魚排及炒蛋、螺絲粉、公仔麵等很

多套餐可以選，不過10點半後就不供應了 
• 正餐部分可以吃他們的燒臘，也算好吃，不過很容易膩而且份量少 
• 後來發現很多香港學生都是下午才來吃的，因為下午能吃的東西也不少，有常餐

（泡麵+火腿+炒蛋）以及漢堡、薯條，幸運的話會有蛋塔可以選，很多選擇。 

二. 推薦APP : 這邊的香港人都一致推薦Openrice這一個APP來找好吃的餐廳，不過直接推
薦當然是最快的方式了！有鑒於食堂的食物真的一下就膩了，在這裡也推薦具有CP值
的幾樣選擇 

1. 地鐵站附近的唐記包點：有
一段時間很愛吃這一家，因
為有經典的港式（雞蛋牛肉
飯、鳳爪排骨飯）以及包子
可以選擇，價錢也不算貴，
吃膩食堂又不想出遠門的首
選。 



2. 紅磡冰室（兩家都在黃埔附近，口味有
差）：交換期間最愛吃的一家茶餐廳，
早餐不到35元就可以吃到沙爹牛肉麵、
炒蛋、多士還有飲料，不過有點遠就是
了，我都是搭地鐵到紅磡再直接走路到
店家。 

 

3. 陳漢記的煲仔飯（大埔墟站）：
香港經典的美食之一，雖然單
價不低，不過常常大排長龍，
建議不要太晚去，越晚越多人。

   


