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一. 交換學校介紹 
香港中文大學(Chinese University of Hong Kong)(之後會簡稱中大)，為一所研究型
綜合大學，在亞洲（全亞第九）以及全世界的排名（第四十九）都相當不錯，國際認
證則有AACSB及AMBA兩項認證，為香港第二所大學及唯一採用書院聯邦制的高校，學生
組成中有1/5為國際學生，目前設有八個學院，大學最初是由現有的三所歷史最悠久的
書院合併而成，而中大的書院制度也是我認為最有特色的，細節後面會提到，中大的
校區十分的大，通常除了離地鐵站最近的崇基書院之外，其他書院的學生幾乎上學及
回宿舍都需要搭校巴，而我剛好很幸運地住到了崇基學院，上的課也剛好都在山下，
所以生活幾乎不用搭校巴。	

而政大來這裡交換的學生會隸屬於IASP（International Asian Studies Programme）
這個計畫，是位於他們的商學院底下的一個學程計畫，而香港這裡的學校的教育系統
是跟英國一樣的，學期足足少了我們五週，不過一樣是兩個學期，所以暑假早的四月
底就開始放了，也因此他們的學生在這裡競爭更為激烈，不少人在這裡暑假都會直接
找兩份實習來做。	
二. 選課及課程介紹 
有關選課部分是大家都較為關心的，這部分不用太過緊張因為當初我也是很晚才收到
選課的資訊甚至到開學不到兩個月的時間才完成選課，不過自己如果超過一兩個禮拜
都沒有收到信建議還是詢問助教請她幫忙向中大這裡做一次確認，選課前最好能先進
系統看一下所有的課程以及內容，課程代號第一個數字越高難度也越高。	

一開始中大都會給交換生一份MyCUHK的帳號密碼以便登陸它們的系統，並且告訴你之
後要去學校的處室再改一次密碼（不過我沒有），而幾乎所有事情都能靠這個系統所
完成，從一開始的選課、填基本身分資料以及宿舍繳費，學期成績等等，所以記得密
碼要保存好以免多跑好幾次。	

而因為我一開始就打算來香港找一份實習賺一點零用錢，而且自己比較有興趣的科技
金融的課也幾乎都無法選，所以最後我只選了三門課，包含一堂粵語課、一堂企業流
程分析的課以及旅遊管理的課，以下針對細節作介紹：	

1. Elementary Cantonese for Chinese Speaker (CLCC 1703)	
CP值很高的一堂3學分粵語課，主要是針對說中文的交換生所開的一堂課，滿建議
交換生都能夠修一下，我也是透過這堂課才認識到第一個台灣朋友，課程內容很
扎實，除了每個禮拜都有線上測驗以及課文錄音要完成之外，期中期末也都需要
上台對大家作短講，坦白說是我花最多時間的一堂課，也因此廣東話的程度進步
地還滿快的。	
2. Business Process Analytics (DSME 4260)	
企業流程分析是決策科學與企業經濟這個系大四的一堂選修課，授課老師為一位
中國人，課程節奏慢，內容主要與如何運用軟體進行企業流程的分析及提高效率
相關，課程中也會有多次的EXCEL實作給同學們練習(不過考試非上機考，都是用
手寫，所以難度降低很多)，三次作業選兩次較好的成績計算，考試範圍也不是全
部的教學內容，考前也會發習題帶大家練習以及複習觀念，不過期末考的難度難
期中考非常多，當初有嚇到，所以最好是本身對統計有底子或是有興趣的人來修
會比較好。	
3. Tourism Planning & Management (GRMD3224) 	
這堂課的內容主要是旅遊的管理及規劃，老師是幽默的非洲人，偶爾會講一兩句
廣東話，上課進行的方式主要是用ppt進行，以及一兩次的小組討論，會選這堂課
是因為當初看到課程大綱有看到學期間老師會帶大家包車出去香港的著名景點作
景點考察的行程，不過期末報告的負擔還滿大的，必須跟組員以小論文的形式完
成，有點超出自己的預期，另外小組討論如果不是跟其他交換生而是跟香港人一
組的話他們幾乎都是用粵語討論，所以這部分如果怕自己會不夠積極參與的話千
萬不要以身試法。	



三. 生活介紹 
1. 交通：一開始我是就先用Klook上買的八達通來搭車，而八達通真的是一個

在香港無法或缺的東西，比台灣的悠遊卡還多了許多用處，不只平常搭地鐵
或是吃飯能夠使用，包含在學校的販賣機、圖書館的影印機甚至宿舍的烘衣
機及冷氣機都需要用八達通作加值，不過有點可惜的是學校幫忙辦的八達通
我11月才拿到….搭車直接半折真的優惠多多，可以好好把握學期後半的生
活，另外香港的公車不太方便，站牌很難找，公車也不會定點停，不過有趣
的是他們有時速高達7.80的通霄巴士，如果有興趣的人也可以去旺角搭搭看
喔（旺角直接開往大埔的途中可以在中大站下車）。


2. 飲食：最不習慣的應該還是物價差別了…香港每一餐都動輒台幣1.200起跳，
這是一開始最無法接受的，習慣以後就還好！而對本身就喜歡吃港式的人來
說是很幸福的，不少地方都有有名的冰廳或是茶餐廳大家可以去朝聖一下。


3. 書院制度：一開始學校會寄信請你填宿舍的居住偏好(ihouse，有共饍，無
共饍)，而聽說ihouse的設備沒有其他書院的那麼優，環境也比較吵一點（畢
竟大部分的交換生都是住ihouse），而中大較特別的就是有些書院有共饍的
活動，有這些活動的有敬文書院、晨興書院、善衡書院，我覺得敬文書院最
酷因為他們還會穿像哈利波特裡面的袍子一起吃晚餐，就我認識的朋友而言
他們的歸屬感也比較高，不過是交通最不方便的一個書院所以慎選，再來沒
有共饍的則是崇基書院、聯合書院、新亞書院、逸夫書院、伍宜孫書院、和
聲書院，而我的崇基書院剛好離地鐵站最近（路程大概五分鐘）而且也剛好
翻新不久，所以我認識的其他台灣朋友都很羨慕我住在這個宿舍，設備也滿
齊全的，如果想要常常往外跑可以試試看能不能選到這個宿舍。


4. 景點旅遊：因為自己有辦了MEP（Multiple Entry Permit），所以可以在交
換期間往返其他國家並且保留學生身分，辦理的部分又是一個大工程了…可
以看電子報的部分，會再詳細說明。交換期間其實沒有去太多地方玩，不過
澳門及深圳都建議可以去玩玩，澳門更是在2018年底開通了港珠澳大橋，聽
說路程只要四十分鐘（雖然是在我去之後才開放的），深圳因為離中大也只
有半小時車程的距離，所以我也常跟一些朋友在假日的時候去深圳玩，深圳
那邊有超便宜的卡拉OK以及許多有名的火鍋、喜茶等等，是不少台灣學生常
去玩的地方。


四. 文化交流部分 
1. OAL是中大負責處理交換事宜的一個單位，在去香港之前其實有任何問題都

可以問它們，態度也都很親切，而到學校之後也會有負責的三個助教去負責
所有交換生的問題，而它們平常辦的活動真的超級多，除了一開始的
orientation week的活動，再來也有city tour包遊覽車帶所有的交換生一
起出去玩的一些活動，也是能好好認識交換生朋友的一個機會，而幾乎一兩
個禮拜也有一些手工課或是cooking class等等的都可以用少少的費用報名
活動去多多認識大家，記得多多留意學校信箱!	

2. 另外崇基書院每隔兩個禮拜左右會辦一次English table，好處是可以多多
跟人練習英文同時還能吃免錢!雖然我自己因為都有事情所以沒能參與，不
過我的朋友好像都參加的滿開心的。


3. 想多多認識歐美朋友的話也可以關注Facebook的交換生社團，由於它們幾乎
是每天開趴的頻率，如果想好好的體驗香港的夜生活或是想找去其他國家的
旅伴的話可以多多瀏覽裡面的揪團文。


五.  行前小叮嚀 
1. 第一天到達香港通常都很緊張，尤其學校又離機場很遠，建議搭較早的班次

以免錯估了交通時間到達學校太晚等等，而學校部分也會提供交通方式，看
是要從機場搭巴士A41到沙田站再轉地鐵站（離學校的大學站只有兩站，非
常方便），巴士不用一小時就到沙田了，不過下車的時候第一次到會比較難
找到地鐵站，下車之後可以找搭乘手扶梯的地方，往上面搭就是地鐵站了，
或是如果你比較懶也可以跟其他歐洲交換生一樣在facebook社團先揪團分計
程車也是一個選擇，好處是可以先認識朋友，不過費用自然就會貴一些了，
提供給學弟妹參考。




2. 如果是男生有兵役問題的記得要在出國前拿到學校的緩徵單之後再去區公所
蓋章，不然就會跟我一樣發生飛之前才發現還需要再蓋章的窘境…


3. 由於中大的資訊好像真的都滿晚才寄的，除了要一直檢查email有沒有漏收
之外，記得要早一點寄出交換資訊的信，因為是寄出紙本資料，所以要加上
快遞寄過去的時間，而DHL的部分可以直接去seven跟店員詢問，填完資料及
送件地址之後再交給店員之後就沒問題了，（當時因為時間太趕所以還跟中
大那邊說聲抱歉...，不然如果真的超時沒送到的話可能就無法去了，欲哭
無淚）。


