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Albert Cuyp Market 

這是當地一個傳統市場和二手市集的混合結晶，銷售商品的性質比較混雜，有

紀念品、衣服、生鮮食材(水果、魚之類的)，當然最推薦的還是現做的 stroop 

waffels還有其他荷蘭當地著名的小吃。 

 

海尼根體驗館 

從車站出發的話，16跟 24號 tram有到

達。很多網路上多會說要事先訂票才不

會等太久，其實到現場就會發現是差不

多的；排隊路線有兩頭，有訂票跟沒訂

票，兩邊輪流放人進去參觀，所以記得

看清楚源頭的告示牌，才不會傻傻排錯

浪費時間。門票(成人)一張 18歐，會發

給你一個手環，上頭有兩個綠色的小

chip可以在參觀的最後換兩杯海尼根。

整個體驗館都是採自助的模式，偶爾在

幾個定點會有工作人員做詳細的說明跟

引導，參觀完一趟大概是 1.5個小時。

前半部大多是歷史的介紹跟古時釀造工

法的說明，到了後半部開始眼睛就會為

之一亮，幾乎每一個定點都有互動式的

器材可以使用，像是訂做有個人文字的酒瓶(單一設計一個 6.5歐，兩種設計各

一 10歐)、拍貼機、手足球檯、PS4(因為海尼根贊助過世足賽)等，當然最後還

是免不了有一個地下 bar跟一間紀念品店。相較於一般的博物館，這算是一個

兼具古今教育和娛樂的饗宴。 

 



阿提斯動物園 

阿提斯動物園可以從市中心

搭車到 Amsterdam, Artis，門

票小貴大約 20歐，地圖還要

另外收費。整個動物園說大

不大說小卻也需要花數個小

時才能逛完，有別於台灣的

封閉式圍欄，阿提斯動物園

有很多開放式的展區，像是

鳥園內就可以近距離看到蜥

蜴趴在樹幹上，鳥群在路上

散步，還有猴子在繩索上攀爬，而離入口最遠的地方還有海獅秀、蝴蝶園跟開

放式的袋鼠區。很多父母都會帶小孩來動物園的草地上野餐，所以如果天氣允

許的話，不妨也可以和朋友來同樂。 

 

紅燈區 

紅燈區坐落於華人街隔壁，範圍大概是 Oudezijds Voorburgwal 和 Oudezijds 

Achterburgwal兩條河畔，如果要在這裡拍照，絕對要記得鏡頭不能對著櫥窗內

的人，因此頂多只能拍拍河岸全景。這裡還有一些現場的真人秀跟開到晚上的

博物館，可以視自己的興趣斟酌。阿姆斯特丹與台灣相較之下不同的是，很多

店家與餐廳只開到六七點，但有一個地方例外，就是紅燈區附近的 Damstraat，

因此如果有想要在消夜時間覓食不妨可以來這裡找找。 

 


