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（一） 交通＆宿舍 

Exeter 是 Devon 郡的首都，在英國的西南部。整個 Exeter

有一個風景優美的碼頭、八百年歷史的教堂，還有市中心購物

街跟大學，算是一個小鎮，人口 90%是白人。我覺得 Exeter

是享受英式小鎮生活的地方，這輩子可能再也不會有機會住在

一個小鎮然後好好融入小鎮生活，但最大的缺點應該是要去歐

洲其他地區旅遊就會比較貴，因為 Exeter 離倫敦很遠，而便

宜的機票都是從倫敦各大機場飛的。Exeter 有一個機場，但

只有一家航空公司叫做 Flybe（有直飛阿姆斯特丹、巴黎、或

英國國內等等）航線較少也會比較貴一些，但是就不用再一路

搭 4.5 小時客運到倫敦再飛去其他地方旅遊，也是個不錯的選

擇！ 

Devon 這一區自然景觀非常美，據說是全英國最適合爬山健

走的地方。有大片大片的草原還有岩岸，不過也因為地處比較

偏遠的西南部，要去歐州旅遊時交通會比較麻煩。 



在 Exeter 的生活大部分都是步行為主，平時去超市去學校都

是 30 分內步行可到達的距離。學校蓋在山坡上，據說是全英

國綠化最好的大學！校園真的超美麗生態也很豐富！還可以看

到野生的兔子、奔跑的雉雞、松鼠、獾等等。學校宿舍散佈在

整個 Exeter，有離校園比較近的跟比較遠的，我剛好被分配

到在 James Owen Court，一週約 134 鎊左右。是單人房有

自己的浴室以及跟其他七位室友共用的超大廚房，從我的宿舍

到學校大概走 20-30 分鐘。也有朋友住在離學校走路 10 分鐘

的宿舍，但可能去市中心也比較遠一點，所以很看你被分配到

哪一棟宿舍。 

 

順帶一提房間只有床墊、衣櫃、書桌、檯燈，被子枕頭都要自

己買。廚房也沒有用具，刀子砧板鍋子等也需要自己添購，我

是跟 click2campus 訂購了一個 starter pack 裡面包含所有用

具（鍋碗瓢盆、被子枕頭毛巾等等），輸入抵達時間以及房間

號碼，他們會在你入住以前直接送進你的房間，非常非常方

便！大家可以搜尋 click2campus 訂購！ 



 

從倫敦到 Exeter 

Heathrow 機場 

有直達 Exeter Bus and Coach Station 的客運（National 

Express）大概要搭 4.5 小時，單趟大概 18 鎊上下。滿方便

的！行李丟上去一直睡就到了哈哈。首推客運！火車的話可能

要轉車，帶著大行李就不太方便，而且也比較貴。 

Gatwick 機場 

如果是從 Gatwick 機場，也有 National Express 可以搭（但要

轉一次車，而且大概要搭 5.5 小時）或是搭火車到 Exeter St 

David’s Station (Exeter 最大最主要的火車站) 火車的話可能

要轉車，帶著大行李就不太方便，而且也比較貴。 

 

（二） 購物與飲食 

Exeter 的生活機能很方便，市中心有一條主要的購物街，想買

什麼幾乎都能買到（Primark, H&M 等品牌都有）市中心還有

兩家百貨公司。Exeter 也有各家超市任君挑選，英國的超市從



最貴到最便宜：Waitrose > Marks and Spencer > Sainsbury 

> Tesco 我的宿舍樓下就有一家 Tesco Express，走下樓 2 分鐘

就到了很方便，市中心也有一家很大的 Tesco Metro，價格會

再比 Tesco Express 更便宜一點點。大家都以為英國物價很高，

但是其實超市有許多比台灣賣得更便宜的青菜、牛奶等等。如

果三餐都自己煮的話，一周食材費 20-25 鎊已經綽綽有餘！

（約一周 800-1000 台幣）所以自己煮真的很省錢！一餐常常

都可以壓在 80 台幣以內！不過英國的外食跟交通就很貴了，外

食一餐大概 10 鎊上下（400 台幣）。大家都說英國食物難吃，

但我自己覺得完全不會！！！而且來到 Exeter 一定要嘗試 Old 

Fire House 的 Sunday Roast！我在英國吃到最驚豔最好吃的

東西！只有星期天供應。 


