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⽣生活報告

⼀一、交換學校介紹及課程等學術⽅方⾯面資訊

⼆二、⽣生活及⽂文化交流

三、交換需注意之事項

電⼦子報 1 重要時程
⼀一、申請簽證

⼆二、學校重要⽇日程

電⼦子報 2 超市攻略略
⼀一、從宿舍走到超市的捷徑

⼆二、超市簡介

電⼦子報 3 吃的攻略略
⼀一、市場推薦

⼆二、附近食物推薦

電⼦子報 4 交通攻略略
⼀一、荷鐵及巴⼠士

⼆二、機場
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⼀一、荷鐵及巴⼠士

1. 荷鐵

(1) 團票：4⼈人以上，7⼈人以下可以買團票，4⼈人團體的話，1⼈人票價就 7.5歐，越多⼈人越便便
宜，如果三⼈人的話，火⾞車車原價單程超過10 歐也值得買。要注意需要跟主揪⼈人待在同⼀一⾞車車廂
喔。

https://www.ns.nl/producten/en/meest-gekocht/p/groepsticket-daluren

(2) 非團票優惠：如果孤單⼀一⼈人，或沒朋友湊不到四⼈人，可以考慮兩兩張單程 25 歐元的優惠，
很划算！要注意使⽤用⽇日期及可以使⽤用的時間！

https://www.actievandedag.nl/actie-aanbieding/01-01-2019-losse-treinkaartjes-enkele-reis
購買教學網誌：https://yafufu.life/actievandedag/

(3) ⽇日票：有時候超市或電商有荷鐵⼀一⽇日票優惠，非常划算，只是要注意使⽤用⽇日期及時間。
通常優惠票在平⽇日上下班時間都不可使⽤用。

2. Flixbus 巴⼠士：可以先在辦國際學⽣生證，Flixbus 第⼀一次可以申請 3 歐折價券，接下來來 
10% 折扣可以⼀一直領，秋季來來的話要注意，國際學⽣生證在12/31會過期，如果隔年年還有需要
可以在過期前上網申請 voucher。可以下載 APP 買票似乎比較便便宜⼜又⽅方便便。

⼆二、機場

⾺馬斯垂克附近有滿多機場，可以看看是否有便便宜機票。

Brussels South Charleroi Airport （CRL）：從⾺馬斯垂克可以買Go pass 1，再轉公⾞車車，不
過過去機場需要約三⼩小時以上。

Eindhoven Airport（EIN）：搭荷鐵再轉公⾞車車過去很快，不過要注意此機場不能過夜。
Cologne-Bonn Airport（CGN）：可以搭 Flixbus 直達，蠻⽅方便便的，只是要把可能誤點的狀狀
況考慮進去。

Amsterdam Airport Schiphol （AMS）：我要回台灣才會從這邊回去，⽬目前在歐洲沒有需要
到這個機場 XD

Ryanair：2018年年11⽉月改制後，只能帶⼀一個⼩小背包上機，所以通常會買 Priority 可以再拿⼀一
個登機箱上⾶飛機，不過要注意尺⼨寸是否符合，⽬目前還沒遇過有認真在量量尺⼨寸，但還是多加

注意比較好，如果擔⼼心可以買 10 公⽄斤 check-in ，只比 Priority 多 2 歐元。可以下載 APP，
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check-in 可以⽤用⼿手機（雖然官網說非歐盟居⺠民不⾏行行），但其實可以，不過保險起⾒見見，我都
會乖乖印出來來預備。

如果要⾶飛去或從非申根國家，⼀一定需要印出 boarding pass 去櫃檯 visa check，我不知道有
什什麼意義，他們有蓋章跟沒蓋⼀一樣，有些還⽤用簽名代替，不過保險起⾒見見，我還是都會乖乖

去蓋章 XD

Easyjet：⽑毛比較少的航空公司，不管重量量，尺⼨寸標準也比 Ryanair 寬，通常⾶飛的機場會比 
Ryanair來來得⽅方便便，⼤大家訂機票的時候也可以把機場到市區的交通費加上作為考量量。
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