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⼀一、交換學校介紹及課程等學術⽅方⾯面資訊

如果你想要暢遊歐洲，這所學校可能不適合你。

⾺馬斯垂克⼤大學的⼀一個學期分成 3 個 Period，最低要求是前兩兩個 Period 各選⼀一⾨門課，⼀一⾨門課
⼀一週上課兩兩次，通常課程會是在星期⼀一/星期四或星期⼆二/星期五，中間兩兩天應該會有很多英
⽂文學術⽂文章要讀，或是有個⼈人或團體報告要完成。

⽽而⼀一⾨門課缺席或請假第三次，就會直接當⼈人，期末考試或最後總成績若若沒有達到基本及格

要求，也會直接當⼈人。

如果你想要體驗⾃自主學習與當地學⽣生⼀一起做報告，這所學校應該很適合你。

⾺馬斯垂克⼤大學以 Problem-Based Learning 的上課⽅方式聞名，不過還是會因課程⽽而異異，⼀一般
來來說，不管多少⼈人選那⾨門課，⼀一個班會控制⼈人數在 15 ⼈人之內，上課前需要讀完指定閱讀，
上課時需要參參與討論，學期間也可能需要準備團體報告。如果不要太混，真的是可以從課

程中學到不少東⻄西。

1. Period 1 & 2 所選課程介紹

⾺馬斯垂克⼤大學介紹在學長姐之前寫的電⼦子報已經講的非常清楚了了，所以在這邊我就不會再

花幅介紹學校的基本資料。就在此介紹我選的兩兩⾨門課（課程詳細內容每學期似乎都會變動，

還是要以當學期的資料為主，以下僅供參參考）。

Period 1 Investment Analysis and Portfolio Management

課程⼤大綱及課前指定閱讀範圍：
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課程有分成 3 次 Lecture 及 11 次 Tutorial。Lecture 是⼤大家常⾒見見教授在⼤大禮堂授課的模式，
會有上課錄影（但有⼀一次錄影出了了問題，教授講課內容很豐富，還是建議⼤大家可以去上

課），⾔言外之意，可以翹 Lecture，不點名 XD 

課程要求：

簡單來來說，只要缺席第 3 次 tutorial 就會直接被當，這⾨門課教授很嚴格，真的很多⼈人因此被
當。

另外，期末考只要低於 5.5 （滿分10），也會直接被當，真的也有很多當地學⽣生和交換⽣生
被當，不過只要課前閱讀都有讀，報告有做，上課認真，考前有做考古題，⼤大致上是沒問

題。 

如果被當還是有補救機會，可以去Resit，不過那個期間應該⼤大家都在旅遊或已經回台灣
了了，建議⼤大家還是考試前認真⼀一下。

這⾨門課各⼩小組總共有 4 個 Case 及 1 個 Literature 報告，每次報告只能派⼀一個⼈人上台，所以
每個組員⾄至少會輪輪到⼀一次，上台報告的成績為 Presentation 的成績。每個 Case 會需要分
析教授給的真實數據，跑迴歸分析，回答⼀一些問題，不僅需要⼝口頭報告（30分鐘）及 
PPT，⼩小組也要交紙本及電⼦子檔報告。Literature 則是將指定閱讀的重點全部帶過⼀一次（45
分鐘），不能太死板，也要設計⼀一些互動的過程及提問。報告完助教和⼤大家會給評論及建

議，所以奉勸⼤大家真的好好準備 XD
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這⾨門課的教授很厲害，不過跟他不會有太多接觸。正式⽣生比例例⾼高，課程內容真的蠻硬的，

有點痛苦，不過真的很充實，可以從指定閱讀及做團體報告中學到不少紮實的理理論及實務

應⽤用。建議有修過財務管理理之後再選這⾨門。如果有選這⾨門課的話，記得帶⼯工程計算機，只

限定 Casio FX-82 or Casio FX-85，期末考可能需要計算複利利。

Period 2 Social & Environmental Entrepreneurship

課程要求：

同樣缺席第三堂直接當⼈人，這堂課雖然有⼀一半是 Lecture/Workshop (教授在⼤大禮堂上課)，
⼀一半是 Tutorial，不過這堂的 Lecture/Workshop 會點名！只有第⼀一堂 Opening Lecture 沒
點名，⼤大家要注意。

這堂課沒有期末考，但有 3000 字的個⼈人期末報告，還有團體⼝口頭報告，個⼈人是覺得考試比
較輕鬆。

因為課程⼤大綱太多，就不全部放上來來，只放⼀一週給⼤大家參參考，想知道完整版可以寫信給我。

透過第⼆二週⼤大家交的 Idea Generation ，班級會票選或⾃自⾏行行決定參參與⾃自⼰己喜歡的 Project，
會是接下來來⼀一整學期要做的 Project。

基本上在 Lecture/Workshop 教授會提供不同思考的⾯面向、策略略以及需要加以考慮的因素，
在課堂中會讓各⼩小組討論並運⽤用到⾃自⼰己的 Project 上⾯面。
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當週的 Tutorial 事前需要讀完兩兩個 Case 及延伸學術閱讀，⽽而每個 Case 會有⼀一到兩兩位學⽣生
負責 Faciliatation，不是⼀一般的⼝口頭報告，⽽而是基於⼤大家對 Case 都有⼀一定程度的理理解後，
設計⼀一些互動遊戲、問題、討論，帶動班級討論更更加延伸的內容。

2.  學校資源

Career advice：學校有提供免費的職涯諮詢，需寫好⾃自⼰己的履歷帶過去，會給你⼀一些建
議，可以好好善加利利⽤用，詳參參以下網站。

https://www.maastrichtuniversity.nl/support/career-and-studies/career-advice/career-
advice

Lecture & Workshop：可以登記參參加學校針對不同主題開設了了許多免費的 Lecture 或是付費
的 Workshop（碩⼠士⽣生好像有⼀一次免費的額度），評價好像很不錯！熱⾨門的需要提早登記搶
名額，不過如果想取消的話要提前取消，不然會有罰款喔。

https://apps.ssc.maastrichtuniversity.nl/careerservices/content/Agenda/Agenda.asp?
menuid=x0000x3080x3147&lang=uk
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⼆二、⽣生活及⽂文化交流

1. 住宿

我在 5/1 把住宿搞定，住宿釋出時並不會有任何通知，故建議⼤大家可以更更早去網路路上看，選
項會比較多。

除了了 M building 是 SSH 組織管理理以外，其他住宿選項都在 Maastricht Housing (https://
www.maastrichthousing.com/) 可以找得到。

P 、M、C Building 都算是連在⼀一起的，只是房型上有⼀一些差別。
• P Building 有⾃自⼰己的廚房及冰箱，不⽤用擔⼼心食物被偷吃，房間內也有附廚具、碗盤，不需
要另外買，也有附床具組，公共廁所與公共浴室平⽇日每天會有⼈人來來打掃，如果室友不髒，

基本上⽣生活環境會很乾淨。是以天數計價，可以延長住宿期間，不能提前解約。

• M Building 是公共廚房，食物放公共冰箱可能會被偷吃，可以選房間是否含廁所，需⾃自⼰己
買廚具及床具組（跟 SSH 買要各 50 歐，⾃自⼰己去超市買可能會比較便便宜）。

• C Building 也是公共廚房，因為很少亞洲⼈人住在那邊，不確定細節。

也可以參參考 Maastricht 火⾞車車站附近的宿舍，聽其他交換⽣生說還不錯，出去玩也不⽤用搭公⾞車車
去⾞車車站，可以省下⼀一筆交通費⽤用。 

學長姐之前都推薦 M building，不過從這個學期開始改制度，簽約期間強制提前⼀一個⽉月且延
後⼀一個⽉月。不過我考量量到學期結束後會到處旅⾏行行，M building 雙⼈人房總計租⾦金金算起來來會比起 
P building 雙⼈人房還要⾼高，所以最後就訂了了 P building，可以綜合比較⾃自⼰己的需求來來做決
定。

訂 P building 須先註冊 Maastricht Housing ，需先付 EUR 35 註冊費，才能夠申請要住的
房間，並要先付⼀一筆⼀一個⽉月的租⾦金金，收到確認信，才算真正確定整學期住宿，如果繳費完

過幾天還沒收到確認信或有任何疑問，請趕快寫 email 請他們確認，Maastricht Housing 回
信很快，不⽤用太過於擔⼼心。

再強調⼀一次，如果訂以天數計價的住宿，⽇日期可以不⽤用訂到很晚，建議可以先訂到最後上

課那個星期（如果你不⽤用考試就直接開始放假了了），之後看情況可以延長住宿期間，但不

能提前解約！
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2. ING開⼾戶
(1) 預約開⼾戶時間（可以到⾺馬斯垂克之前就先預約，可預約 Brusselsepoort 那家）
https://www.ing.nl/particulier/studenten/index.html
(2) 準備護照，地址證明（住宿簽約）、入學許可
https://www.maastrichtuniversity.nl/support/your-studies-begin/coming-maastricht-
university-abroad/opening-dutch-bank-account

辦完過幾天之後，就可以收到銀⾏行行寄來來的卡以及密碼，也可以開通網路路銀⾏行行。推薦下載 
ING APP（需先轉換App Store地區⾄至荷蘭蘭），可以透過 ING App 清楚看到每⼀一筆消費，朋
友們之間轉帳或是⽤用 ideal ⽅方式付款非常⽅方便便。

3. 腳踏⾞車車

看個⼈人需求，從 P 或 M Building 走到教室⼤大概要 20 分鐘，如果剛好被排到早上八點半的
課，騎腳踏⾞車車還是可以節省許多走路路時間拿去睡覺 XD
我⾃自⼰己是買⼆二⼿手腳踏⾞車車，上 Facebook 搜尋 Maastricht bike 會有社團可以買賣，⼆二⼿手腳踏
⾞車車價格平均為 50 歐以上，建議約賣家試騎，因為荷蘭蘭⼤大部分的腳踏⾞車車都很⾼高，有些沒有⼿手
剎，會不太習慣，還要注意有沒有含鎖還有前後燈，若若⾃自⼰己去買鐵鏈鎖要 20 歐元左右。

Swaplet 租腳踏⾞車車⼀一個⽉月 12 歐，不⽤用負擔維修費，但如果腳踏⾞車車被偷，要付⼀一筆滿⼤大的賠
償⾦金金額（當初因為這個原因打消租腳踏⾞車車的念念頭）。如果有辦 ESN Card，租第⼀一個⽉月免
費。

注意：腳踏⾞車車盡量量不要隨便便停在火⾞車車站附近，很容易易會被偷。鎖腳踏⾞車車要記得鎖⾞車車⾝身，只

鎖⾞車車輪輪⼀一樣會被偷 XDDD

4.影印

須先儲值 Myprint 帳號，⼀一次要儲值 10 歐元，須事先上傳檔案到系統上，並選好單/雙⾯面、
⿊黑⽩白/彩⾊色、需不需裝訂（不⽤用另外加錢），A4 ⿊黑⽩白⼀一張 0.03 歐元，A4 彩⾊色 0.15 歐元，
也有提供掃瞄服務，⼀一張 0.01 歐元。最後要將餘額轉成 Voucher 需要到圖書館辦理理。第⼀一
次影印要拿學⽣生證感應並輸入學⽣生證及密碼（所以要記得⾃自⼰己UM的學號跟密碼），之後直
接拿學⽣生證感應即可。

P、M Building 中間就有⼀一台影印機，非常⽅方便便，SBE ⼀一樓樓也有 4 台影印機，影印不需要
⼤大老遠跑到圖書館。
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三、交換需注意之事項

應帶物品

• ⼩小鎖：有些青年年旅社不會提供櫃⼦子的鎖

• 轉接頭：可以帶萬⽤用轉接頭！台灣買便便宜很多，荷蘭蘭當地很難找得到⼜又很貴

• 變壓器可以不⽤用，⼿手機和電腦充電都可以變壓

• 吹風機：帶可變壓的吹風機，接轉接頭不會有事

• 筷⼦子：這邊⼤大都只有湯匙跟叉⼦子

• 網路路卡：剛來來可能沒有辦法⾺馬上有網路路，可以先從台灣買⼀一張網卡

• 旅⾏行行分裝罐：⼤大罐的沐浴乳、洗髮精可以來來這邊買，旅⾏行行時再分裝在100ml 罐⼦子裡
• 藥：以備不時之需，可以帶⼀一些普拿疼、暈暈⾞車車藥等等

• 衛⽣生⽤用品：如果怕這邊⽤用不習慣，建議可以⾃自⼰己帶衛⽣生棉或衛⽣生棉條

⼩小提醒

• 荷航的機票很便便宜，不過只有⼀一個 20 公⽄斤的⾏行行李可 check in，或者是參參考華航或其他航
空的學⽣生機票（要先辦國際學⽣生證），有 30 公⽄斤，價格也不錯。

• 可以在台灣先辦國際學⽣生證，學⽣生機票有優惠，Flixbus也會有折扣。詳⾒見見電⼦子報 4。

• 可以注意ISN（國際學⽣生組織）寄來來的信，他們有提供免費的 Pick up service（從⾺馬斯垂
克火⾞車車站到宿舍中⼼心），學期開始前及學期間他們都會辦活動給國際學⽣生，如果有辦他

們的 ESN 卡，不僅參參加活動可以打折，Ryanair也有 85 折與免費 20 公⽄斤⾏行行李的 ESN 
Card 優惠，Swaplet 租腳踏⾞車車第⼀一個⽉月免費⽂文章上⾯面有提過。

• 如果要線上刷台灣的信⽤用卡，很多網站會需要⼿手機接收驗證碼，可能可以先到銀⾏行行申請

⽤用 Email 接收的驗證碼，也可以申請 Paypal，可以繞過驗證碼那關，我⾃自⼰己有⽤用，但感
覺真的不太安全 XD

• ⼿手機滿推薦辦 Vodafone的網路路，很快就開通，訊號也不錯，這個學期有 2G+2G ⼀一個⽉月 
20 歐元的優惠，蠻划算的，也可以線上加值，頗⽅方便便。不過有⼀一次在匈牙利利布達佩斯旅
⾏行行突然沒訊號，好險附近有星巴克的網路路可以連，靠著 Google Map 截圖才順利利回到旅
館。
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