
第三期日誌	
巴塞羅納亞超與中國餐廳	
在交換的期間，難免會有想念家鄉為以及需要帶外國朋友去吃吃亞洲食物的時

候，這時候知道一些亞洲超市以及中國餐廳就是十分有必要的了	
	
巴塞有三家比較有名的亞洲超市，每周都會進貨，款式也非常齊全，提醒各位

不需要特別帶食物來巴塞，帶一件厚一點的外套比較實際(相信我你會想要去北
歐或是會下雪的地方過個聖誕)。	
	
第一家:	東方超市	 (Dong	Fang	-	Extremo	Oriente)	
	 	地址: Carrer de Balmes, 6, 08007 Barcelona	
	 	營業時間:	周一到周六	 10:00-21:00	
	
第二家:	八方超市	 (SUPERMERCAT	ASIA	BAFANG)	
	 	地址: Carrer de Balmes, 10, 08007 Barcelona	
	 	營業時間:	周一到周六	 10:00-22:00	 	 	
	
上述兩家就在隔壁，所賣的商品大同小異，價格也只有些許的差別，但是青菜

類兩家有賣的不一樣，想要自己燙青菜、炒青菜，都可以在放學回來後去買，

不再一直吃沙拉!	
	
第三家:	陽光超市	 (YANG	KUANG	SUPERMERCADOS)	
	 	地址: Passeig SANT JOAN, 12, BAJO;PORT, 08010 Barcelona	
	 	營業時間:	周一到周六	 09:30-21:30	
	
陽光超市位於凱旋門附近，比起前兩家來的大，東西也比較齊全，想要煮火鍋

的時候可以去看看，菜品種類也比較多。	
	
接下來推薦兩家中餐店，可以帶外國朋友一起去吃	
	
火鍋店:	La	Sirena	重庆火锅，火鍋吃到飽，一個人 16歐，價格還可以東西也不
錯吃，可以點成鴛鴦鍋。	地址: Gran Via de les Corts Catalanes, 734, 08013 Barcelona 

	
中餐店:	食號(Food	No.	I	Bona)，這是一家點菜的店，中午也有提供套餐，味道
很好，可以外帶也非常適合四個人一起去吃，推薦孜然牛肉與宮保雞丁。	
	


