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⾺馬斯⽣生活 
  

超市 

        離宿舍近的超市有Albert Heijn和Jumbo，是主要買東⻄西的地⽅方；步⾏行行10分鐘有ALDI，

比較便便宜但擺放比較雜亂；市中⼼心有亞超Amazing Oriental，泡麵、零食可以在那邊買。記

得拿⼀一張Albert Heijn的會員卡註冊，結帳之前刷才會打藍藍標的折，每週還會寄信通知當週

優惠品項和專屬優惠。


市集 

       市政廳前廣場每週三、五會有市集，可以買到各種蔬菜⽔水果、雞⾁肉⿂魚⾁肉、乳酪、堅果、

抹醬，靠中間有⼀一攤蔬菜出⽰示學⽣生證可以打折。教堂前廣場11⽉月多開始會有聖誕市集，很有

過節氣氛。


                      Albert Heijn 會員卡                                                              廣場農夫市集


吃 

        在荷蘭蘭吃東⻄西真的不便便宜，但有時候晚下課或懶懶得煮飯還是會吃外⾯面，推薦⼀一些我喜

歡吃⼜又不到太貴的食物。


Bakkerij Mathieu Hermans 

        1936年年開始營業的麵包店。宿舍步⾏行行⼤大約5-10分鐘，麵包品項非常多，常看到當地居

⺠民買⼀一整盒Vlaai或⼀一⼤大袋麵包。上課前有時會走過來來買個可頌吃，可頌⼀一個0.95歐。




Cato by cato 

       ⾺馬⼤大學⽣生愛吃的外帶便便當店，從SBE⼤大約步⾏行行5分鐘，在轉⾓角的⼀一個特⾊色⼩小店。⼩小的便便

當3.5歐、⼤大的5.5歐（2019漲價變3.75、5.75）。⼩小的可以選⼀一個base和⼀一個topping，

base通常有rice或pasta，topping有很多很多種，我通常也沒聽懂，會問有沒有chicken或

beef。⾨門⼝口有放微波爐，想吃熱的可以微波。


KOFFIE 

       也是⾺馬⼤大學⽣生愛去的店，在cato附近的複合式咖啡店，跟旁邊的選品店連在⼀一起。咖啡

好喝，可以在裡⾯面念念書打報告。


With Love Burrito 

       市政廳廣場前的墨墨⻄西哥捲餅店，⼀一個6歐。⼝口味比火⾞車車站附近的BABS重但便便宜⼀一點。  


Pinky 

       ⾺馬斯的連鎖甜點店，wafel好吃，⼀一個2.5歐。




                        


                   Bakkerij Mathieu Hermans




     

                               KOFFIE                                                                   
Cato by cato



Roermond Outlet 

       離⾺馬斯最近的outlet，可以搭荷鐵或flixbus到Roermond，半⼩小時⾞車車程。聽過的牌⼦子幾乎

都有，可以⿊黑⾊色星期五的時候去逛逛，很多打折。


         

伴⼿手禮 

Cheese & More 

        荷蘭蘭連鎖起司店，⾺馬斯分店在市中⼼心附近。可以免費試吃他們各種產品，店員都很熱

情。Goat cheese、stroopwafel、起司餅乾都好吃。


Maison Blanche Dael 

        市中⼼心附近的烘焙咖啡店，歷史悠久，也有賣茶茶葉、花⽣生、甜點。
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