
電子報三-里爾購物 

以下介紹幾個平常在里爾常去買菜/買日用品的地方 

(1) Carrefour 系列 

眾所皆知家樂福是法國最大的連鎖零售商店，除了可以買到各式各樣的商

品，它們的自有品牌品質也不錯 CP 值頗高!家樂福又依商店規模區分，規模

由小至大分別為 Carrefour Express、Carrefour City、Carrefour Market。 

Carrefour Express 普遍來說就像台灣的便利商店，除了日用品還可以看到

一些蔬菜水果，東西會比便利商店再多一些；而 Carrefour City 大概就像台

灣的全聯那樣，是可以快速選購完需要品項的超級市場；至於 Carrefour 

Market 的規模就會跟一般我們在台灣看到的家樂福賣場差不多，是什麼都

買的到的大型量販店。另外也像台灣一樣，同樣的東西在愈大的商店買，價

錢會比較便宜一點。 

Carrefour Express 跟 Carrefour City 蠻常見的，Carrefour Market 我在里

爾去過有三家，分別位於 Gambetta、Euralille 購物中心內、還有地鐵紅線

末站 Saint-Philibert。其中 Saint-Philibert 那家因為有點距離，所以只有在

要去逛 IKEA 的時候才會一起去。(Saint-Philibert 那有一家 IKEA，就在家

樂福隔壁) 

(2) Match Supermarket 

雖然家樂福在法國隨處可見，不過我跟朋友最常去的是離 IESEG 走路約 10

分鐘的 Match，Match 的規模大約介於 Carrefour City 跟 Carrefour 

Market 之間，跟家樂福一樣也有很多自有品牌的產品。最常去 Match 的原

因不外乎它大小適中，離宿舍又近。 

如果有時間的話可以在剛到里爾的時候辦它們的學生會員卡，結帳時出示卡

片，會給你當次消費金額*10%的折價券，下次結帳的時候就可以扣掉折價

券上的面額。 

另外 Match 的自有品牌 Cora 有一款可樂軟糖很好吃，如果有機會的話不

妨試試 

(3) 亞洲超市 

如果沒有特別一定要什麼品牌，其實大部分的中式調味料都可在亞超找到，

雖然價錢的確較台灣貴了一些。在 Wazemmes 跟美香商行同一條街上有大

約 3-4 家中超市跟幾家東南亞印度超市，不過因為美香商行價錢最便宜還有

品項也較齊全，所以我幾乎都在美香買泡麵跟亞洲零食。不過比較要注意的

是，亞超品項雖然真的很齊全，大部分的東西都是中國的商品，如果有特別



喜歡的台灣品牌的食物，可能就要自己帶了(像我只有在亞超看過浪味先/旺

旺仙貝/張君雅麵這幾樣熟面孔的零食而已)除了美香之外，偶爾我也會去森

淼超市，因為 Wazemmes 一帶的治安較差，所以如果時間稍晚又只有自己

一個人出門時，就會改去森淼超市。另外，里爾也有大型亞洲超市巴黎市

多，雖然幾乎就像量販店一樣大，東西也非常多，但因為它不在里爾市中心

有點遠，可以在到里爾安頓得差不多後再去。 

美香商行 New Asia North LILLE 

森淼超市 Asie Gambetta 

巴黎市多 Paris Store Roubaix 

(4) Marche de Wazemmes 

除了上面提到的連鎖超市跟亞超之外，每周二、四、日的早上，在

Wazemmes 都會有傳統市場，會有很多蔬果攤可以逛，攤販也會很熱情的

叫賣，而且相較於連鎖超市，Wazemmes 的蔬果又更便宜了! 

像我就在買過一大盒只要一歐的草莓，然後也用五歐抱回一顆直徑 30 公分

的大西瓜。 另外，除了蔬果攤之外，也會有海鮮攤、起司攤跟一些 3C 小

物還有服飾攤。雖然 3C 小物的品質應該沒什麼保證，服飾攤的衣服應該也

不是我們這個年紀的取向，但是還是可以當作出門走走逛逛，十分有趣! 

*如果前面提到的，Wazemmes 一區的治安較差，雖然市集的時間都在早

上，尤其週日市集人很多，所以基本上不會危險，不過在逛市集的時候要小

心錢包。 另外還是要提醒一下，如果平常要去 Wazemmes，還是要結伴

同行比較安全唷。 

(5) Euralille 

上述介紹的幾個地方幾乎都是買菜或是買日用品的，如果要購物買衣服的

話，就要提到 Euralille 了!Euralille 是里爾最大的購物中心，它同時也位於

Gare de Lille Europe 和 Gare de Lille Flandres 的交會處，如果從巴黎戴高

樂機場搭 TGV 到里爾的話，一出站就會看到他了。裡面有 Pual&Bear、

H&M、Mango、Newyorker、A&F、Primark 等服飾店，還有

Sephora、Kiko、Make Up Forever 等美妝店。  


