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⽣生活學報三 喝酒

來到德國當然少不了啤酒，最有名也最便宜的飲料莫過於啤酒了。在德國的餐廳由於
法律規定，不能提供沒有瓶蓋的⽔水，所以除⾮非⼀一滴⽔水都不喝，⼤大家都會點飲料或是⽔水。不過
通常最便宜的飲料都是可樂、再來才是⽔水跟啤酒，所以⼤大家都會點啤酒因為很⽔水太不划算了。
也因為這樣，在德國真的會喝⼀一堆啤酒。除了啤酒之外，由於法蘭克福地區盛產⽩白酒，所以
在這附近的⽩白酒也⾮非常便宜。來到超市，啤酒更是便宜的誇張，⼤大概跟台灣可樂價錢差不多
吧。⽩白酒⼀一瓶約莫80臺幣就買得到，我絕對沒有誇飾。

在歐洲，喝酒的⽂文化我真的很喜歡。不想喝酒絕對不會有⼈人強迫你喝，想喝酒，點酒
絕對不會有⼈人多看你⼀一眼。德國合法喝酒的年紀是16歲，烈酒18歲，所以就算是亞洲⼈人看
起來年紀很⼩小也幾乎不會被查證件。在這裏，喝酒多半是為了氣氛，晚餐配上⼀一杯酒，是很
正常的事。

派對上喝酒，在這裡有時候會有同學在⾃自⼰己家舉辦派對。通常我們都會先跟三五好友
在家先喝⼀一些在到派對家繼續喝。這種時候才是⼤大喝的時候，⼤大家會⾃自⼰己準備⾃自⼰己喜歡喝的
啤酒，從啤酒開始，接下來才是烈酒或者簡易的調酒。這種場合才會有⼈人⼀一直叫你喝，我的
建議是如果酒量不好的⼈人盡量喝啤酒，因為啤酒還沒醉會先很飽，⼀一直跑廁所。還有千萬不
要混酒，因為混酒真的很容易喝醉。


