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PART 4 

 課程介紹與心得： 

以下我會詳細分享交換期間我選修的課程以及感想： 

首先先提醒大家，HEC的考試都是需要攜帶學生證的，而且有需要用到計算機的科

目，計算機需要在考前拿去 Decelles Info的櫃台貼認證的貼紙，這兩點很重要，請大

家一定要記得！ 

1) IT in Organizations 

這堂課主要教授 information technology的概念與應用，課程會認識且操作 ERP系

統、Excel樞紐分析以及 Access data base。值得注意的是，課程會以一個模擬企業

輔以 ERP系統的遊戲貫穿，因此需要 SAP的授權，所以需要另外繳交一筆費用約

50加幣。此外，這堂課有五個課前的 quiz，因此在課前會需要保留預習的時間。 

考試的部分，會有申論(老師會提供題目，可先準備)以及電腦上機考。不過整體而

言課程不會太艱澀，且包含實際操作的部分，因此我覺得對未來想往 IT或是 BA領

域走的同學是個不錯的選擇。 

2) Consumer Behavior 

消費者行為這堂課十分有趣，老師會舉許多實際的案例說明消費者行為是如何應用

在廣告行銷上，因此對行銷或心理有興趣的同學可以考慮選修。但這堂課會有一個

期末 project貫穿整學期，因此小組討論和報告的頻率高，且分量算是相對重的，

但每一次作業都是為了期末的報告奠定基礎，因此如果有按照老師的指示且按時繳

交作業，不會有太大的問題。 

考試的部分是選擇題和一些小部分申論(我覺得比較像是閱讀文章後再回答問題)，

老師考前會規畫一堂課做考前複習，所以沒有缺席的話應該能很清楚掌握考試的準

備方向。(據我所知，這堂課不只一位老師開課，詳細課程編排以及考試方式可能

還是會有所不同) 
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3) Decision Model 

這堂課比較偏數學，主要在講授怎麼利用各種方法，加上 Excel Solver的輔助，幫

助企業找出最佳化的方案。我覺得老師課堂上講得算快，且又是英文授課，也許對

於亞洲學生來說計算上沒問題，但可能在一開始觀念的理解上需要課前課後多花時

間釐清。這學期的老師是一位巴西教授，雖然他講英文口音有點重，但他非常有耐

心，不論在課後或是課堂上都十分樂意回答同學的問題。因此我相信只要按部就班

的上課，做練習、討論小組作業和勤做考古題，試著釐清問題，考試的部分不會有

太大的問題。 

4) Business English 

商用英文會需要用到教材(我當時有買二手的教科書，交換結束再賣掉)，因為每堂

課前都會有小考，內容是課本裡章節的文法內容，考試的是以改錯的形式進行的，

但只要有做預習，我相信對政大的同學來說都不難的。此外課程中還會包括五次寫

作的作業、文章摘要的口頭報告和一次期末的上台報告。我覺得這堂課可以幫助我

們訓練 summary的能力，且學到一些商業上文件的專用寫法，或是商業上的用

語。此外，同學也都非英語母語人士，所以建議大家可以敞開心胸，大膽一點的上

這堂課，我相信一定會有所斬獲。 

5) Business French 

商用法文這堂課說真的我上的霧煞煞，而且蠻多母語是拉丁語系的同學的法文都好

到讓我覺得自己超廢，但不用擔心，這堂課的老師人很好，親切、有耐心也不會刁

難，所以只要上課努力聽，回家讀 PPT、複習且繳交規定的作業、認真準備報告內

容，期末的成績不會是大問題。此外，期中期末考是允許帶法英字典的，一方面查

不懂的單字，一方面寫文章會用到，所以考試不要忘了帶字典。 

 旅遊與交換花費： 

首先對於交換期間旅遊的部分，建議同學先想清楚自己此行的目的，列好優先順序，

像我自己希望學期間多享受自己的時光、吸收新知等等，再加上學期結束後有家人有

計畫來找我，在加拿大再玩一陣子，所以我其實在學期間沒有很常跑到其他城市玩

耍，但像我的室友和其他交換生想好好把握交換的機會遊歷北美，拓展視野和旅遊經

歷，畢竟也不是常有這樣的機會飛這麼遠，這樣也很好，周圍的城市像是魁北克市



(Hechange會辦魁北克市兩天一夜的旅遊，學期間還包括波士頓和古巴行，同學可自由

報名)、渥太華等等他們都玩遍了，甚至有的同學利用期中考後一周的假期去了冰島、

黃刀鎮、美國之類的鄰近國家，我覺得這個部分就是看同學自己的規劃和預算。我自

己則是在期中後去了多倫多看瀑布，學期結束後到美國玩了一陣子、跨年兼找朋友。 

交換花費的部分，在下面列個清單給同學參考： 

(但還是會依照每個人的花費比重和消費習慣而有所不同) 

1. 去程機票                                              約 20000多台幣 

2. 簽證 約 165 台幣 ($7CAD) 

3. OPUS卡四個月月票 約 4700 台幣 ($199CAD) 

4. 電話費 約 1321台幣 ($56CAD) 

5. 房租 約 13452台幣 ($570CAD) 

6. 體育館 Cepsum健身房四個月月票 

(除了健身房外，其他設施都是憑學生證免費使用) 

約 2225 台幣($94.28CAD) 

7. 旅遊 例：多倫多花了約 300多加幣 

8. 生活費 我自己省一點：一星期可以把吃、

超市購物等雜費壓在 100加幣以

下，但聚餐多的時候，或是買東西

等等，可能會到 300加幣(或以

上)，供大家參考 

9. 購物 只是提醒大家要列入預算！ 
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