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 暑期法文班： 

我有參加 HEC的暑期法文班，出國前我在台灣有稍微補過 4個月的法文課，但我在暑

期法文班的分級還是初級。若有興趣參加這個暑期的課程一樣要事先在網路上做測

驗，但如果完全沒基礎也可以寫信跟學校說，學校會直接幫你編排至初級班。Summer 

School也有提供住宿(但要付費)，不過提醒同學如果暑期要住學校的宿舍要記得提早報

名，因為宿舍名額有限，像我太晚報名就得自己找地方住了。 

暑期法文班周一到周五都有課，分成上午跟下午，原則上都是上午上課，下午會有帶

大家去蒙特婁各處走走，類似戶外教學的活動，晚上也會有一些活動，像是 KTV、電

影、酒吧等等，但晚上的活動非強制性參加。雖然聽起來很像在參加夏令營，但這個

課程短短一個月間也包含了期中和期末考，每天也幾乎都會有回家作業，所以雖然對

初學者來說剛開始真的會霧煞煞，但這樣密集的訓練下，一個月後也能一些基礎法文

的生活對話跟了解文法動詞變位。 

我覺得最推的應該是除了語言能力外的文化交流，因為初級班有很多來自各國的同

學，加上其他級別的各國同學，學習語言的同時還能結交新朋友，相互交流，也算是

這趟交換一個特別且印象深刻的體驗。另外，因為有提早一個月抵達蒙特婁，所以我

覺得在真正學期開始後，我在生活上或是課業上算是得心應手，畢竟生活上或是氣候

等等都已相較其他初來乍到的交換生還要熟悉了。 

 HEChange Welcome Week： 

HEChange是 HEC Montreal一個接待交換生的社團，類似政大的 IY或是 CIEE，他們會

寄信給該學期的交換生，包括加交換生進入臉書社團以及公布他們迎新的方案。迎新

welcome week共有三個 package，裏頭有些還附有機場接送等等，這部分也許內容都

會每學期更新，同學可以自己選擇是否參加和選擇哪個方案。我當時是購買不包括機

場接送的為期一周的迎新，內容包括每天會去不同地方玩(認識蒙特婁)，像是遊樂場、
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水上樂園、類似 RPG活動等等，主要目的是幫助大家熟悉校園、蒙特婁，以及認識其

他的交換生。這一周內的迎新晚上也都有 clubbing或 party的活動，不過這些活動都非

強制參加，大家可以自行斟酌。 

另外，提醒大家一下這一周內會包括一個由校方主辦且每個交換生都必須參加的新生

訓練，當天會有引導大家繳交該學期保險費的流程，還有校務人員講解課程、成績、

考試規則等等的注意事項，最後會帶大家認識校園的設施，講解如何使用圖書館和影

印室，所以即使沒參加 Hechange迎新的同學也不要忘了參加這個官方的新生訓練。 

我自己的小感想是由於我暑假的法文課已經幾乎跑遍蒙特婁的景點，所以我覺得

Hechange迎新的方案裏有部分內容與暑假重複，此外，每天迎新晚上都有酒攤和派

對，我自己又沒有體力全程每日參與(可能老了，但這樣的派對或喝酒的場合是外國社

交很重要的一部份)，但還是可以認識很多交換生，所以對於喜歡社交、探險的同學，

Hechange的迎新會很適合你們。 
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