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PART 2 

經過飛機在上海被颱風大 delay三小時，我花了三天的時間，包括在上海待一晚、在溫哥

華待一天，終於抵達了蒙特婁，接下來就是開啟交換生活，從開戶、採買，辦手機開始。 

 抵達蒙特婁： 

抵達機場後，主要有兩個方法到市區，最直接但成本較高的方法就是叫 Uber或是計程

車，可以省去搬行李的力氣也最方便，但這邊 uber都還要再給 1-3加幣不等的小費，

所以想省錢的同學可以搭機場到市區的接駁 747巴士，我記得機場就有標示要到哪裡

買票搭車，車票是 10加幣，會搭到橘線的 LIONEL-GROULX站，然後可以再轉車到要

去的站。Metro站應該都有裝設電梯、手扶梯，但要看一下標示找一下。 

 交通： 

蒙特婁其實不大，說真的如果腳力好點到哪用走的也都到的了，交通我覺得跟台北蠻

相像的，大眾運輸包括公車跟Metro(類似台北的捷運)，他們統一都用 OPUS卡(類似悠

遊卡)，值得注意的是，他們計價的方式就是以趟計費，不管距離長短，一趟是 3.25加

幣，購票機上也會有像是來回票，或是 10趟票這樣的票種。 

1. 購票：Metro的話可以在站內購票，站內有機器也有站務人員可以提供協助。票種

有很多像是一日 pass，三日、一周、或是假日票等等，但要注意像是一周的票就

是周一起算至周日，所以如果周間才買會不划算。公車票的部分，如果臨時要搭沒

有 OPUS卡，是可以上公車投幣買的(一律上車收票，但我蠻常遇到逼卡器壞掉

的，這時就可以直接上車) ，一樣是 3.25加幣，但無法找零，所以要準備剛好的金

額才可以，投幣成功後會跳出票。 

2. 加值：OPUS卡可以在站內的機器或是找站務人員的櫃台重新加值，也可以在

Pharmaprix加值(類似屈臣氏的藥妝店)。 

3. OPUS學生卡：非常推薦大家去辦 OPUS學生卡，但這張有學生優惠的卡要去

BERRI-UQAM這個站辦理，需要出示入學信，然後會有人幫你拍照，照片會在卡的

背面。當天即可拿到卡，然後就可以到站內去加值四個月的學生月票，約 50加
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幣，這樣在其間就可以無限次數搭乘Metro和公車，也不用再加值。但要注意月

的起算也是月初開始，所以建議九月初去辦，不然也不划算。 

 開戶、通信和購物： 

蒙特婁這邊購物用 credit或 debit付款十分普遍，用現金付他們會把後面零頭四捨五

入，有時會有很多小零錢，我個人覺得蠻麻煩的。因此建議大家就緒後可以去銀行開

戶，這邊的銀行選擇蠻多，包括 TD、Scotia、BMO等等，學生開戶據我所知通常是免

費，各家銀行接收海外匯款的手續費也差不多，我自己是參考之前同學的交換電子報

選擇 TD。需要注意的是開戶要先上 TD網站預約時間，然後記得帶護照、入學信等

等，行員英文都通也都很親切，會講解注意事項像是交易金額的上限，或是一個月只

有 25次交易等等。有一點可以給大家參考，TD在紐約的分行很普遍，所以如果有意

規劃美國行的同學可以考慮 TD，這樣到美國要換錢等等的也方便。 

辦門號的部分，這裡不像寶島台灣有超省錢吃到飽方案，這邊只有稍貴且有流量限制

的方案。我自己是參考之前交換生的經驗辦 FIDO的門號，會有一個加拿大的手機號

碼，我記得網內通話、簡訊都是包含在月租費 49加幣裡的(但稅後其實是 56塊多)，

加上一個月 6G的流量，其實平常出外開 google map是夠用的，畢竟在學校或是家裡

還是有WIFI可以連。有一點要注意的是，初辦門號會有個一次性的手續費，印象中是

30幾塊，總之第一個月的帳單會是月租費加上這個手續費，會逼近 100加幣。 

這邊平常食物採買的選擇很多，但大一點的通路是Metro(沒錯，這裡也有 grocery 也

叫Metro)、Maxi、Walmart、Marché Fu Tai (亞洲超市)，我自己比較常去Walmart，離

學校最近的Walmart在 Plaza Cote des neiges裡面，亞洲超市也在裡面，除了Walmart

外我沒有特別比較過其他各家的價格，但也有聽說Maxi也蠻便宜的。如果想去

Costco，可能可以和其他交換生揪團一起去，但租車或是叫車會更方便(或是同學有

車)，提供大家參考。 
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