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在波蘭交換最需要把握的其中⼀一件事當然就是：出國旅⾏行啦！

分享⼀一下其中幾個旅⾏行經驗談

我最愛的克羅埃西亞!  
四⽉月中的克羅埃西亞天氣已進入夏初，學校裡有⼀一半以上的交換學⽣生紛紛來到這度過復活節假期，

可⾒見它的受歡迎程度，當地⼈人也說以前歐洲⼈人旅遊⾸首選多為希臘，現在則由克羅埃西亞角逐頭冠，

成為南斯拉夫國家中，甚至南歐洲地區最受旅客關注的地⽅方👀

千萬別錯過：

👟 ⼗〸十六湖國家公園（Plitvice Lakes National Park）克羅國最⼤大且有名的國家公園，顧名思義由

16個湖泊組成，位於中部喀斯特山區⽯石灰岩沉積地形，擁有豐富天然堤壩、︑瀑布和洞穴（當地⼈人

聽到我們喊⼗〸十六湖時還很訝異，因為他們不這麼稱呼⽽而是以本名Plitvice 普利特維采）

👟 杜布洛尼克（Dubrovnik ）亞得⾥里亞海最耀眼的⼀一顆珍珠，⼀一座⼩小⽽而美的世界⽂文化遺產城，

緊密簇擁的中世紀紅瓦古城是冰與⽕火之歌的拍攝地(通常旅客都搭纜⾞車到最⾼高點觀賞整座古城和
海岸，但如果能⾃自駕或⾛走路上山會更值得！遊⾛走⼀一圈古城約需⼀一⼩小時和⾨門票費150KUNA但持國

際學⽣生證優惠價50KUNA)

何時去：
基本上⼀一年四季都適合，但4⽉月至6⽉月初最佳，因為溫度適中且完全避開暑假旺季到處都是可怕的

⼈人潮擁擠貌（尤其當郵輪靠岸後每個觀光景點會是可怕的⼈人擠⼈人😹 ）

🍹 國民飲料CEDEVITA

堪稱克羅埃西亞最暢銷熱賣的飲品，種類包含薄荷、︑萊姆及綜合⼜⼝口味。︒它能擄獲全國男女⽼老少的

⼼心不是沒有原因的，除了本身富含9種維他命C帶給⼈人體好處外，喝起來甜中帶酸的微氣泡⼜⼝口感
意外地符合⼤大眾市場，整體包裝再為品牌形象提升至無⼈人能敵的地位。︒
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⽽而此款飲料最特別之處莫過於它特殊的瓶蓋設計，直至顧客開封的那⼀一刻，隱身於瓶蓋中的維他
命粉末才與瓶罐裡的⽔水交融，搖身⼀一變成新鮮美味的風味飲品。︒最後沒想到此種獨家⾼高端技術能

⼒力被可⼜⼝口可樂公司盯上，⽽而⾯面臨被購併的下場。︒

🍦 ⿆麥當勞Cool pita 

熱騰騰的蘋果派（櫻桃派）與⾹香草冰淇淋⼀一起變出冷熱新滋味

世界最⼩小的城鎮Hum 與松露麵!  
Hum 胡姆城是⾦金氏世界紀錄裡最⼩小的城鎮，位於克羅埃西亞 Istria半島，據統計⽬目前為⽌止，這個

⼩小鎮只有21⼈人居住。︒
跟著美妙平靜的樂⾳音在這個古⽼老迷⼈人的城牆間穿梭⼀一遍又⼀一遍，前往當地⼈人都推薦的著名松露麵

餐館，享⽤用美景及美食。︒
In the middle of nowhere, a hidden beauty can be found; that is Hum, the smallest town in the 
world

波蘭盧布林省 Lublin 
⾛走訪⼀一趟歷史博物館發現到波蘭歷史上最強盛時期的波蘭⽴立陶宛聯邦聯盟簽約地以及最⼤大的貿易

展都是在此舉⾏行，且在波蘭獨⽴立歷史上扮演不可或缺的角⾊色。︒特⾊色是擁有⼀一個世界遺產Zamość
⼩小城、︑全歐洲最⼤大的集中營和波蘭最國際化的醫學⼤大學吸引許多台灣留學⽣生前來。︒

推薦指數🌝 🌝 🌝 🌗 🌑

（ 對於喜歡慢慢品味當地特⾊色⼩小鎮且不愛熱鬧的⼈人來說會是⼀一個好選擇）

不可錯過：結合義⼤大利與中歐建築風格的世界遺產Zamość扎莫希奇 古城，至今仍保留16世紀中
世紀古城鎮的最初風貌和要塞堡壘，堪稱⽂文藝復興時期風格的傑出例證。︒

美食餐廳：盧布林出乎意料地吸引我絕非偶然，因為這裡的餐廳CP值極⾼高！以⼀一般平價（台幣

200元左右）就能享有中⾼高級餐廳的氛圍搭配頂級食材料理，真的是熱愛美食品嚐者的天堂💕

波蘭波茲南 Pozan （順便台商拜訪） 
Vakomtek S.A.是⾸首家在波蘭股票上市的台商企業 ，主要銷售電⼦子消費性產品，結合品牌與通路
優勢在市場佔有⼀一席之地。︒
抵達波蘭商業⼤大城鎮—波茲南⽕火⾞車站時，原本想像前來迎接我們的會是⼀一位年輕波蘭⼩小伙⼦子，沒

想到反⽽而是⼀一位渾身散發溫婉氣質的May阿姨，⼀一邊開⾞車載我們前往距市區⼆二⼗〸十多分鐘⾞車程的辦
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公室，⼀一邊親切⼤大⽅方地與我們分享身為台商妻⼦子的⽣生活點滴，直到抵達公司看⾒見董事長本⼈人笑容
可掬待⼈人的那⼀一刻，我更加相信是什麼樣的夫妻兩⼈人在異地同⼼心合⼒力，相互扶持23個年頭後才能

打造出眼前這⼀一個企業王國。︒（雖然至今拜訪過的台商總數不下⼆二⼗〸十位，但真的是⽬目前我遇過最
親切可⼈人毫無架⼦子的企業家了）

董事長林春福先⽣生，⼤大學時主修機械專業，畢業後先是到台灣各地⼯工廠實作演練，接著投入⾳音響
及光碟販售產業，直⾃自1994年（我剛出⽣生的那⼀一年）決定⾃自⼰己出來創業，舉家搬遷至波蘭拓展全
新市場領域，向台灣進⼜⼝口電⼦子相關產品零件再透過經銷商通路販售，趁著具備先驅者優勢在1998

年零售產業入駐波蘭時，決定將⾃自家品牌產品鋪貨進入主流⼤大賣場卡位，接著又成功代理其它歐
洲品牌旗下商品，直至今⽇日穩居波蘭前3⼤大資訊周邊產品通路商的地位。︒

▪ 現有產品線已包括電腦周邊、︑電⼦子視聽周邊、︑⾞車⽤用電⼦子、︑⼩小家電、︑LED燈等消費性電⼦子產品

▪ 通路商的核⼼心是商店，所以利基點要做到他們無法做的（固定性⾼高的產品他們可以⾃自⼰己做

的）

▪ 位於波蘭的辦公室共有40多位員⼯工，⼤大多數都是當地波⼈人，問起董事長的⼈人員管理之道，他

說：「每個民族都有其⽣生存之道，波蘭⼈人精聰明又勤勞，和台灣⼈人頗契合，但就企業⽂文化⽽而⾔言卻
有許多是親身經歷後才會感受到的管理之困難」

▪ 個⼈人企業管理之道：身為下游端的銷售通路，不像製造⼯工廠反⽽而每天都要強迫⾃自⼰己變，尤其

身在供應商、︑品牌代理商、︑零售商及消費⼤大眾市場間，更要⽤用待⼈人處事的思維去套⽤用「變」的策
略

羅⾺馬尼亞 ，⾸首都Bucharest東歐的巴黎 
在傳統的民族歌謠聲中，羅⾺馬尼亞美食上菜囉！羅⾺馬尼亞⼈人主食是⽟玉⽶米粉、︑麵食，各種⾹香腸是他

們的特產🍴 -

擁有特殊⽂文化的羅⾺馬尼亞，主要是受到法國⽂文化影響，雖然是巴爾幹古代居民的後裔，羅⾺馬尼亞

語卻是基於拉丁系統，是⼀一種與法⽂文、︑義⼤大利語、︑西班牙⽂文與葡萄牙⽂文較為接近的羅曼語族語⾔言，

⽽而非像鄰國⼀一樣是斯拉夫語系統，⽽而當地多數⼈人信奉羅⾺馬尼亞東正教 ⛪

⾸首都Bucharest 布加勒斯特，綠意盎然⼈人稱「東歐的巴黎」，在2007年羅⾺馬尼亞加入歐盟後，布

城許多舊城區都已加以整建，治安也較有改善

三⼤大國寶為藍⾊色多瑙河、︑喀爾巴千山和絢麗的⿊黑海🌊

😽 旅⾏行⼩小⾒見聞：在羅⾺馬尼亞旅⾏行遇⾒見許多摩爾多瓦⼈人，聊天之下才知道兩國有同樣⼈人種和語

⾔言︔；另外，該國也跟匈牙利有複雜的歷史情結，⼈人民之間關係不是很好。︒
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保加利亞，玫瑰之都索菲亞 
⼀一路玩到東歐保加利亞，特別有感～因為這裡物價應該是全歐盟國裡具有質感又親民便宜的⾼高

CP值旅⾏行地⽅方（平均⼀一個⼟土⽿耳其KABAB捲只要⼀一歐元😜 ）

Sofia 索菲亞於1879年成為保加利亞⾸首都，是個聞名的花園城市，市區多林蔭⼤大道、︑花園、︑草坪，

Lonely Planet介紹，索菲亞是歐洲最適合步⾏行旅遊的城市之⼀一，也是保國唯⼀一有地鐵的城市，不
管⽩白晝或⿊黑夜漫步街頭都有她獨特的味道。︒

雖然同是西⾥里爾字母的國家，但保加利亞語的⽇日常對話與⽂文法和俄⽂文有滿多相異之處了。︒
另外，保加利亞可以說是全歐盟歐洲國家第⼆二名免費無限網路暢通的地⽅方！就連爬山去瀑布的路

上經過的公園咖啡館都提供免費wifi連線2

趕不上去⾥里加修道院的巴⼠士，只好跟新朋友臨時決定爬山去看Boyana瀑布。︒下山時等了⼤大約⼀一個

⼩小時的公⾞車遲遲未來，幸運的攔截到便⾞車載我們下山，⾞車裡頭還坐著⼀一位美麗俄羅斯太太，載我
們到某個tram⾞車站後，我們碰上⼀一位剛下班的年輕⼈人⾃自願當地陪⼀一路帶我們⾛走最時髦⾼高級的索非

亞⼤大街，（特別有台北民⽣生社區的感覺，⼤大夥坐在餐廳外頭放鬆聊天喝咖啡）還聊到該國平均薪
⽔水約是⼀一個⽉月⼀一萬⼆二台幣，⼀一棟三間房的⽉月租⾦金是台幣七千元。︒

旅⾏行的路上，總有特別的磁場互相吸引著和你理念相同的⼈人
當我⼀一個⼈人無聊的坐在長椅上等待遲遲未來的巴⼠士前往保加利亞時，看到這個身穿亮眼⾜足球衣的

伯伯也拖著⾏行李跑經過，就隨⼜⼝口問了⼀一句 Are you going to Sofia ?
他點了點頭，笑了⼀一下

當下很稀鬆平常的以為是另⼀一個不會說英語的當地⼈人也沒有期待他有多餘的回應後
我就繼續翻著⼿手機裡的照⽚片看呀看。︒
沒想到，下⼀一秒他⾛走了過來

以流利的英⽂文開始與我談話
原來年近52歲的他正在完成環遊世界的任務，至今⾜足跡已⾛走遍98個國家，同時，還是全加拿⼤大第

⼀一個買下⾶飛上太空探索旅⾏行的⼈人，他還特別播放多倫多電視專訪給我看後我才相信影⽚片裡還有亮
點！台北⾞車站的畫⾯面出現）
他是⼀一名移民加拿⼤大的巴西⼈人，因為熱愛⾜足球，總是穿著耀眼的⿈黃⾊色球衣環遊世界去，從19歲開

始踏上亞⾺馬遜⾬雨林後就開始每年⾛走向不同的國家，去感受道地的民族⽂文化，去感受不⼀一樣的國度
裡有著相同的善良本性。︒

我們⼀一起晃著長達七個多⼩小時的班⾞車，從羅⾺馬尼亞入境保加利亞，他分享這幾⼗〸十年來旅⾏行的酸甜
苦辣樣樣都嘗過的經驗，即使後來在加拿⼤大開創⾃自⼰己的事業，賺了許多的財富、︑擁有美好的家庭，
他卻還是⼀一派青年背包客的寬容⾃自在，不像他⼈人沾染中年的貧乏委靡。︒

他不斷提醒我要保持現在這般純真平和的靈魂，也告訴我⼈人⽣生最重要的是意念︔；
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我們⼈人與⼈人之間的關係使你開⼼心也使你痛苦，必須懂得touch and D-touch，開啟⼀一段連繫也要明
⽩白如何斷除這個連繫。︒
Life is a journey and everything is moving.
說短不短的七個多⼩小時，他就像是神奇的⼀一道光乍現，在我身旁給我真實的⼒力量

抵達保加利亞的夜晚，我們⾛走在街上跟當地⼈人笑開懷的吃路邊攤⼩小吃，又發⽣生了許多的趣事😄

😄

午夜來臨，不捨道別
但下⼀一刻，我們各⾃自都有不同的⽬目的地

也仍然要繼續探索

�5


