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歐洲⾃自助背包客旅⾏行篇

（⼀一）歐洲廉航⾏行李限制

除了因為廉航本身有所限制，其實在最短的時間內能夠移動的越輕便越好，體驗更多的歐洲美景

所以⼤大家要記得登機⾏行李箱⼤大⼩小不超過20⼨寸，或是⼀一個45L的後背包
p.s. 我⾃自⼰己流浪三個⽉月之久也是只以⼀一個35L的後背包到處飄移，真的試過這⼀一次⼤大家也會愛上的：）

然後我⼤大概流浪去環歐的⾏行裡清單如下

必要物品 護照正本
歐元現⾦金及信⽤用卡
護照影本、︑⼤大頭照幾張（以防國外重辦護照）
國際駕照

個⼈人物品 換洗衣物、︑步鞋、︑拖鞋、︑襪⼦子
盥洗⽤用品、︑⽑毛⼱巾（有些青旅不提供，但也可以在波蘭當地買很便宜！）
個⼈人藥品、︑防曬乳、︑太陽眼鏡、︑防蚊液
插座轉接頭、︑充電器
泳裝

建議物品 國際學⽣生證（許多景點⾨門票有學⽣生價格便宜很多喔！）
歐洲規格吹風機（我在波蘭有個⼩小型的都會旅⾏行帶著⾛走，因為遇到滿多平價青旅不提供，但
是歐洲冬天室內都有暖氣所以很⽅方便女⽣生的頭髮快速變乾）

�1



（⼆二）各家廉航經驗分享（純屬個⼈人經驗，依照不同航空⼈人員可能有寬鬆也有更嚴謹的作法喔）

*⼩小訣竅：建議若無⾏行李要托運，都可事先辦好online-checkin 這樣⼦子省時超⽅方便，也可以不⽤用排隊在櫃檯

前領登機證了！可以⼀一到機場直接就拿著電⼦子的登機證去通關～超級省時又便利的⽅方法

*有些廉航強制你提前線上辦理登機，必須印出登機證喔！不能只⽤用電⼦子掃描。︒我有遇過在機場沒有印出來
的被逼破⼀一定要花⼤大把歐元鈔票購買⼀一張紙，出發前要在三確定才可以不花冤枉錢

❖ Wizz air ：⼩小⼼心別讓登機前的⼈人看到⾏行李，抓的滿嚴格的不能超過它的⼤大⼩小限制or量數

❖ Easy jet：在Dubrovnik 櫃檯⼈人員⼈人很好，即便我沒有買，還是讓我免費checkin  ;  但到了拿坡⾥里的櫃檯
⼈人員就不答應，所以這要碰運氣，有時候可以托運就去試試看吧！因為轉機時間長的話就可以⼀一身輕鬆

的入境去逛街！不⽤用為了⼀一個⼤大⾏行李傷腦筋該放哪裡好

❖ Air Baltic : ⼿手提加總起來共8公⽄斤內不能超過、︑⼀一定要印出紙本所以線上辦理最好（省紙）
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❖ SAS: ⼿手提⼀一件55x40x23cm(8公⽄斤)，托運⼀一件20公⽄斤免費

❖ Norwegian:⼿手提⼀一件55x40x23cm(10公⽄斤) ，⾏行李檢查鬆（11.4公⽄斤）+後背⼀一個+⼿手拿⼀一個袋⼦子，
屏幕都會⼀一直介紹奧斯陸景點

❖ Ryanair: ⼿手提⼀一件55x40x20cm(10公⽄斤)

❖ JFK 紐約⾶飛 CPH丹⿆麥便宜 （比起冰島）、︑華沙⾶飛⽶米蘭便宜、︑⽶米蘭⾶飛德國便宜
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