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這⼀一篇主要是來介紹華沙⼈人氣美食餐廳推薦

（⼀一）特⾊色連鎖餐廳：物美價廉道地波蘭⽔水餃 

Zapiecek 

這家餐廳主打波蘭⽔水餃 
(Pierogi)，還有許多傳統美食，因為物美
價廉、︑服務效率⾼高，⽽而為平民美食⾸首選。︒這家餐廳是所有朋友來波蘭玩我
都會帶他們去吃的⼀一家！超級推薦！種類甚多價格又便宜實在，⽽而且是家
連鎖餐廳所以在舊城區廣場就有兩家、︑在市中⼼心⾞車站附近也有⼀一家，有時
候觀光客太多可能要排隊.

波蘭⽔水餃的體積較東⽅方習慣的餃⼦子要⼤大上許多，主要有兩種選擇：⽔水煮或
⾹香煎的，我個⼈人偏好⾹香煎（台灣友⼈人也都偏好此）配上波蘭傳統內餡料極
為特別。︒

⽔水煮⽔水餃內餡也有各種選擇，有鹹的⼜⼝口味俄羅斯風⽔水餃 
(Ruskie Pierogi)，
也有甜滋滋的以新鮮草苺、︑藍苺入餡的⼜⼝口味。︒
費⽤用：波蘭⽔水餃 
25 波幣，⽔水果茶 
7 波幣。︒ 
注意事項：甜食⽔水煮⽔水餃可加購藍起司醬料，風味獨特 。︒⾹香煎的也都可以
再加點其他cream醬料超好搭配！

第⼆二道料理：波蘭傳統  pancake

其實就是煎炸過的⾺馬鈴薯排配上調配過的奶油蘑菇醬汁，滑順的奶油⾹香味
配上卡滋卡滋作響的pancake⼜⼝口味也是⼀一級棒

第三道料理：波蘭有名⼜⼝口感⾹香腸配上道地酸⽩白菜

這道料理最受我台灣友⼈人的好評了，因為每⼀一⼜⼝口⾹香腸帶來的飽⾜足感實在， 
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CP值很⾼高！配上特別的酸⽩白菜（跟台灣的不太⼀一樣，我有點怕過酸，這裡
的就是剛剛好）

第四道料理：雞⾁肉湯配上麵條
跟台灣⼩小吃攤的料理有異曲同⼯工之妙，清⾹香的湯頭配上雞⾁肉絲還有⾹香菜的
誘⼈人，可以選擇加麵或是不加麵，冬天來上⼀一碗就可以溫暖你的胃還有彌
平想念台灣食物的⼼心

其中⼀一家地址： 
Swietojanska 13, Warsaw, Poland 

官網：http://www.zapiecek.eu/main.html

（⼆二）不可錯過飲食體驗：排隊美食波蘭煎餅 

Manikin 

位在華沙市中⼼心，是相當熱⾨門的⼀一家排隊美食⼩小店。︒煎餅是招牌，
內餡⼜⼝口味多樣，甜鹹都可任君選擇。︒餓的時間，可以點鹹煎餅，外形近似
義⼤大利千層麵︔；⽽而不餓的時候，可以考慮點甜的⼜⼝口味，例如當做下午茶點
⼼心就很合適。︒

費⽤用： 
...ty ser, sos 8.5波幣， 
Kurczak, grzyby mung, warzywa, ananas, 
sos 14.5波幣。︒ 

注意事項：在波蘭各地都有分店。︒ 
地址： Marsza.kowska 140, 00-061 

官網： http://manekin.pl/warszawa.html

（三）網路好評餐廳 
Podwale Kompania Piwna 

PIWNA

提供波蘭的傳統菜餚，例如代表菜「蘋果烤鴨」就在當地享有盛名。︒這道
菜的作法是將蘋果塞入鴨⼦子肚⼦子，再⽤用烤的⽅方式，讓蘋果散發果⾹香及甜味，
並讓果汁浸潤鴨⾁肉。︒享⽤用時配上醃菜及啤酒，滿⾜足又爽⼜⼝口。︒
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必點美食⼀一：超⼤大份量的燒烤（包含⽜牛雞豬⽺羊各種⾃自由選擇）宜多⼈人分食

必點美食⼆二：蘋果烤鴨

費⽤用：蘋果烤鴨約 40波幣

注意事項：波蘭飲食以⾁肉為主，且份量都不⼩小，點菜前最好先確定份量。︒ 

地址：ul. Podwale 25, Warsaw, Poland

官網：http://podwale25.pl/

（四） Chl opskie Jadlo餐廳創⽴立主題是波蘭農家料理，如今是波蘭全國流⾏行的連鎖品牌之⼀一。︒不忌
⼜⼝口的⼈人可以嘗試波蘭⽣生⽜牛⾁肉，品嚐波蘭道地的⼜⼝口味︔；⽽而比較適合⼀一般⼈人的，則是⽜牛排、︑波蘭餃。︒波
蘭餃包裹著甜菜根餡，和東⽅方以⾲韭菜、︑⾼高麗菜為主的內餡不同，相當值得體驗。︒

費⽤用：grzanki bacy 16.99波幣，barszcz czerwony z uszkami 14.99波幣 

注意事項：雖然是連鎖，但每家分店裝潢、︑菜⾊色都不⼀一樣。︒ 
地址： Plac Konstytucji 1, Warszawa 
官網：http://www.chlopskiejadlo.pl/pl/ 
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