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在米蘭人生地不熟，總是會有想家的時候，這邊列出幾間我喜歡的餐廳和亞洲超
市，可以找到熟悉的家鄉味。

Ristorante Taiwan
Via Adda 10
Mon-Sat 12:00-14:30 / 19:00-22:30
米蘭唯一的臺灣餐廳，據說是高雄人開的，滷肉飯和其他幾道菜非常的道地，不
過，思鄉的價格不太便宜。

Wang Jiao
Viale Col di Lana 14
Tue-Sun 12:00-14:30 / 18:00-23:00
是一間連鎖中國餐廳，有便宜的粥和炒飯，菜色比較偏重口味。離學校不遠，算
是午餐的好選擇。

Sushi Kama
Viale Bligny 42
Mon-Sat 11:00-15:00 / 18:00-23:30 / Sun 18:00-23:30
中國人開的日本料理吃到飽，午餐吃到飽價格只要12.90歐，連臺灣都沒有這樣划
算的價格！

Ristorante Osaka
Corso Garibaldi 68
Daily 12:00-14:30 / 18:00-22:30
非常正宗道地的日本料理，店內經常坐滿了日本人。店員和師傅也都是日本人，
用日語跟他們點菜總是倍感親切。拉麵超好吃。

Musubi
Via Santa Radegonda 16
Tue, Thu-Sun 11:30-21:00
藏身在艾曼紐二世迴廊的後面，這間日本料理立食店非常受歡迎。炸雞丼、天婦
羅丼、生魚片便當，不僅道地又美味，而且全都是不超過10歐的超優惠價格。

KATHAY
Via Luigi Canonica 54
Daily 9:30-19:30
唯一有賣空心菜的中國超市，可以在這邊買到醬油、味噌、海帶、豆腐、水餃、
泡麵等等各式各樣的亞洲食物。這裡也有賣瓷碗、筷子和其他亞洲餐具。

國際士都 International Store
Via Paolo Sarpi 20
Daily 9:00-20:00
架上也是琳瑯滿目的中國超市，在這裡可以找到馬玉山沖泡包和維力炸醬麵，甚
至還有乾燥珍珠和整罐的紅蔥頭。



還有其他幾間不是亞洲料理，但一樣是相當好吃又划算的餐廳：

Spritz
Ripa di Porta Ticinese 9
Daily 18:00-2:00
就位在米蘭有名的運河區入口，Spritz有米蘭最划算的Aperitivo。Aperitivo是北
義特有的飲食文化，原意是餐前酒，通常是附一杯飲料的吃到飽。義大利人的晚
餐時間通常不到晚上7點不開始，因此早一點去可以站到好位子也可以保證吃到東
西。

Piz
Via Torino 34
Mon 19:00-23:30 / Tue-Sat 12:00-15:00 / 19:00-23:30
這間葡萄牙人開的披薩餐廳，店主非常熱情，還會附上餐前酒跟水（2歐，含在帳
單內），重點是薄皮披薩非常好吃，我是覺得比義大利披薩還要好吃。

Risoelatte
Via Manfredo Camperio 6
Daily 12:30-14:30 / 19:30-22:30
這間家庭燉飯餐廳就位在斯服爾札城堡附近，燉飯沒有很昂貴但是非常好吃，經
常高朋滿座，最好是事先訂位才不會撲空。

Trattoria Isola Anita
Via dei Missaglia 48
宿舍Arcobaleno附近的這家義大利家庭餐廳，可以在這裡嚐到義大利的家常菜，
氣氛非常溫馨。


