
里爾生活 
 

超市篇 
1. Carrefour 
里爾最大的家樂福就屬 EURALILLE 底下的那間，也就是 Skema 那棟下方的商場

裡，非常非常的方便，如果不是住學校市區附近的話，可以下課逛個超市買個

菜再回家。我覺得家樂福有些東西真的相對便宜蠻多的，像是蔬果類家樂福有

一區都是 0.99 歐，很划算!  

2. 巴黎市多(Paris Store) 
地址: 23 Rue du Collège, 59100 Roubaix, France (可搭 metro 或 tram 到

Eurotéléport 站下車步行數分鐘即抵達) 
這是一家亞洲超市，賣很多亞洲醬料食材，算是很齊全，買過麻油、蠔油、沙

茶、白麵….等，如果喜歡煮中式菜的人，在這裡可以找到蠻多食材來一解鄉

愁，除了中式外，日式和韓式的食材也很齊全喔!只是這家亞超在 Roubaix， 
離里爾市區有點小遠，所以並不會常來這裡採買。 
 
3.森淼超市 
地址: 60 Rue Léon Gambetta 
這家也是一家亞洲超市，如果嫌巴黎市多太遠，其實在市區也有這間森淼超市

可以選擇，基本的中式食材也都有，個人覺得巴黎市多還是比較便宜、選擇也

比較多。 
 
甜點店 
1. Meert 

這是我非常喜歡的一間甜點店，就在市區的巷子裡，看之前同學的介紹，

知道這家老店是戴高樂將軍以前很喜歡的店。第一次去的時候就被他們的

甜點櫥窗吸引，他們的裝潢相當浮誇美麗，內用的氣氛也相當好，但我幾

乎都是外帶，因為同樣的甜點外帶都會比較便宜，除非是要跟朋友聊天、

消磨午茶時光，才會建議內用，不然真的是蠻貴的，但真的是非常好吃。 


