
斯凱瑪高等商業學院 交換報告 
一 交換學校介紹 
SKEMA 是由法國里爾高等商學院(ESC Lille)與法國尼斯高等商學院(CERAM)合併

而成，在法國有巴黎、里爾、尼斯三大校區，並獲得 EQUIS 認證的商學院及

AACSB 雙認證。而政大的交換生可自由選擇校區，而考慮了交通、生活費等等

因素，最後選擇了里爾校區，對於想要到處出去旅遊的同學，里爾可以說是黑

好的選擇，在之後的生活報告會再做更多的交通介紹。 
 
二 課程介紹 
完整課程的選擇是我們 1 月 6 號 orienatation day 的時候才完整的發給我們，而

我也是那時候才知道其實我們所能選擇的課程幾乎都是相當於他們碩士班的課

程(只有兩門是大學部的課程)，能夠選擇的課還蠻多的，有很多不同學程的課，

例如: INTERNATIONAL MARKETING AND BUSINESS DEVELOPMENT, SUPPLY CHAIN 
MANAGEMENT AND PURCHASING, PROJECT AND PROGRAMME MANAGEMENT 等

等，但需要注意的是排課的時間，因為是很多學程的課所以很容易時間撞在一

起。以下是我這學期所修習的課程 
1. International Business Development  

這堂課談很多全球化的議題，從文化.宗教到企業組織，老師上課很喜歡問

問題，也很要求學生能夠回答問題，考試則是把老師上課的 PPT 讀熟就可以

了，記得期末考試 20 到 25 題選擇題。 
 

2. Sales 
這堂課還蠻有趣的，老師會講授很多溝通、銷售的技巧，然後有很多練習的

機會，最有趣的是，當老師講了一個段落進度後，會有案例讓大家角色扮

演，一方當銷售人，一方當買家，練習一些銷售的技巧，老師也會不時地來

聽大家練習並且提供建議與指導，覺得是相當實用與有趣的課。 
 

3. Category Management 
這堂課我覺得是這學期收穫最多也最扎實的一堂課，因為是集中式的課程，

一學期只有六堂課，每次上課大概三個多小時，而老師每次上課都會有個進

度，下一次上課每組都需要報告到該進度。開學的第一堂課老師會幫大家分

組，然後每組都會分配到一個商品的品項跟一家超市，課程的內容主要是講

商品在商店裡會如何被定位如何成列等等，是在政大不太會修到的課。 
 

4. French A0 Absolute Beginner (For International and 2 Year Msc Students) 
學期初會寄法文的網路考試給大家，然後依大家的程度分成兩班，A0 以及

A1，上課時間及時數很不固定，但因為學生很少，所以有很多機會能練習，

老師從最基礎的開始交，但個人覺得如果是完全沒基礎的會跟得很辛苦，因



為老師的進度算是有點快，但老師人很好也很鼓勵大家講法文，常常上課會

用法文跟大家聊天對話，而考試則是一次比是一次口試，口試就是以老師平

常跟大家練習的基礎對話為主，基本上每次有上課就不需要太擔心。 
 
 

三 生活及文化交流 
1. 交通 

由於我住的地方離學校以及市區車站有七站的地鐵站，因此我在里爾買月

票，就可以一個月無限次搭乘地鐵、輕軌、公車，每個月都需要去地鐵的櫃

台加值，第一個月辦卡時需要帶一張照片去，工本費 4 歐加月費 28 歐。 
但如果是住學校附近的話，可以不用買月票，有十次票 14 歐的選擇，搭一

次就刷一次，沒有時間性的問題，然後平常在地鐵站的機器就可以購買了。 
 

2. 文化交流 
學校有一個專門與外國學生互動的社團 SKonnection，在第一天新生訓練

時，會來向大家介紹學校跟里爾市區等等，當天晚上也有個 welcome 
party，一起約去餐廳吃飯聊天，平常在學期中也不時會約大家吃飯等等，

也有舉辦過一起去倫敦玩之類的活動，社團裡的人都很好，生活上有遇到困

難都可以向他們詢問與求助，他們都會很熱心樂意地幫助。 
 
 

四 注意事項 
電信 
我選擇的是 free 這家電信公司，因為是他的方案真的超級划算，每個月

19.99 歐，在法國一個月有網路 50G 的流量，（基本上跟吃到飽一樣了），法

國國內市話手機無線打，很多國家的市話無限打，然後國外的話基本上歐盟

國家都有一個月 5G 的流量，對於出國旅遊查資料查地圖都非常的夠用。而

因為辦電信的時候，有綁信用卡綁約，所以記得在回台灣前一定要寫解約信

到公司說要解約，不然會持續扣款喔，而解約信在網路上都有範本，大家可

以自己上網參考 


