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攝／鄭錦隆 

政大甫於 2016年與波蘭科茲明斯基大學（Kozminski University）締交，作為第一位代表政大來

這所大學的交換生，我經過四個月的交流和生活，非常推薦政大同學考慮這所大學作為交換之學

校，有機會一定要來看看這個極具魅力，人情味不亞於台灣的中歐國家——波蘭。 

選擇緣由： 

很多人可能和我一樣不甘局限於固定的生活空間，想嘗試融入不一樣的生活，在年輕時做一些不

一樣的事情。「生活中五彩斑斕的煙火需要自己來完成。」我告訴自己要做出選擇，做一筆學習

的投資，最後選擇出國交換。想要「做出改變」的想法讓我一開始便排除許多亞洲國家，選擇了

歐洲。這一大洲之於我一直是一個遙不可及的國度，充滿著無盡的憧憬。但我清楚知道，即便申

請到了交換，先決條件還是我需要有足夠的經濟支撐在國外的生活，畢竟交換生在國外也無法工

作，無法半工半讀。因此礙於經濟上的考量，東歐國家的大學便是我申請的首選。波蘭在歐洲國
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家中物價數一數二的低，是一個物價水品與台灣相似的國家，因此我便把波蘭列為我的第一國家

序列。 

但必須強調的是物價並不能用來衡量教育的水品，波蘭多所大學擁有專業的師資，並獲得國際認

證，我交換的科茲明斯基大學位於波蘭首都華沙，是一所年資較輕，在 1993 年成立，卻是全波蘭

私立大學中最好的經濟大學，獲得頂級商學院指標的三重認證（EQUIS、AMBA、 AACSB）。全世界

只有少於 1%的商學教育機構同時獲得此三認證，更被金融時報評比為歐洲前 50 名的最佳商學

院，很適合成為學生交換學校的選擇。若能在交換前先具備一定的波蘭語言能力，交換學生會有

更多機會能與當地學生進行交流，在課程上也有更多的選項。 

申請過程： 

「整個申請過程，重點在於慌張，它沒有你想像中那麼困難，但不懂一定要多問。」申請交換的

條件列明於政大商學院交換官網中，必備的條件為英文檢定成績須至少考獲托福 80分或雅思 6分

以上。若申請同學先前就已在學校修習相關波蘭文課程相信將有助於面試過程，畢竟語言是學習

的必要管道，雖然政大沒硬性規定學生修習，但我還是極力鼓勵同學可以利用政大提供的波蘭文

課程，事前多了解這個國家的資訊，同時也能在未來的交換生活中派上用場。 

順利獲得交換名額後，商學院負責人黃千容小姐（Cherry Huang）將會通知 Kozminski 負責人

Ewa Buczyńska，完成首階段的交換名單之確認。而整個聯繫和溝通過程，Cherry 都會將信件副

本抄送予我們，所以我們也能了解進度。之後我們需要一段時間才會收到對方的正式回覆，等待

的時間一般至少一個月，所以不需要過於緊張沒有下文。待對方確認後，會要求我們在線上登記

填寫個人資料、另提供護照副本、英文檢定副本、英文成績單、英文醫療保險副本。有關登記的

鏈接與其他相關須知都能在這個萬能的網址中找到：

https://www.kozminski.edu.pl/incoming/。在此階段，填寫個人資訊的時候可能會發現系統中

出現填寫個人第二外語的要求。經詢問後，這只是針對學位生所提出的要求，交換生可以任選其

中一種語言，入學時也不會有語言考試。 

 

 

過程中，若有任何問題，同學都能通過英語信件向對方詢問，而信件一般將在兩三天內收到回

覆。Ewa不時會寄送重要文件到我們提供的信箱，舉凡：當學期所有交換生的名單、住宿資訊、

選課訊息、銀行資訊，所以交換生需要有檢查信箱的習慣，這點非常重要。另外，她也會將我們

的入學邀請函寄到 Cherry 辦公室，我們收到通知領取邀請函後就是時候辦理學生簽證了。 

機票： 

https://www.kozminski.edu.pl/incoming/
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「得空的時候不妨拿出手機不時翻看機票價格。」我確認了交換的大學後，第一件除了報喜之

外，就是立馬看機票的價格了。提早買機票一般都能買到較便宜的飛機票，而對於學生而言相信

更應該把錢花在刀口上更為值得。個人非常推薦一直使用、操作也方便的 Skyscanner 網站來搜尋

比對各家飛機票的價格，而我最後選擇了 British Airways從新加坡起飛在倫敦轉機的飛機票，

來回機票價格約為 2萬新台幣。我身邊來波蘭交換的朋友也會在來波蘭前，藉轉機的機會，順道

觀光阿姆斯特丹等地，所以也能參考這樣的旅遊途徑。 

簽證： 

華沙貿易辦事處位於台北，要辦理簽證的同學需要提前在線上作業系統 e-Konsulat，選擇「長期

國家簽證申請表（National Visa - Register form）」並預約時間，才能將締交文件辦理在波蘭

逗留 90天以上之簽證。辦事處的網址 http://poland.tw/en/ 中列明簽證費用為 2400 元新台

幣， 需要事前準備的文件包括：從 e-Konsulat列印出來的簽證申請表、護照正影本、白色背景

照片兩張、申根旅遊醫療保險證明正影本、機票訂位記錄、學校證明文件、以及在學證明。 

這裡我會特別提及有關財務證明的部分。目前華沙貿易辦事處官網上沒有列明申請學生簽證需要

財力證明的文件。不過，我在 2016年 12月申請簽證時，辦事處請我提供財務證明，雖然對方說

明財務證明所顯示的金額不要緊，只要已經擁有來回機票的訂位記錄即可，但以防萬一，還是建

議同學們在前去辦事處前先撥電確認，以免白跑一趟。我當時出示的財務證明約為 9萬元新台

幣，可作為參考。另外，有關文件繳交後，該處需要至少兩個工作天才能完成，這期間要出國的

同學可要忍一忍，因為辦理簽證期間，護照需要交至該處處理。而他們也將就機票訂位的時間給

予六個月以內的有效簽證。拿到護照後，還請同學確認資料是否正確。 

選課： 

開學前的一個月，我們會收到負責交換生選課事宜的 Michal Godlewski 的來信，告知選課的時

間，以及可供交換生選課的課程名單。但他們會提醒我們這一份課程名單並非所有課程都列在其

中，資訊也會不斷的變動，但每次有更動時，他們也都會貼心的一再告知。課程主要分成學士/碩

博、管理/經濟、語言課程，美中不足的是對於有關課程的內容，我們只能從課程名稱來推敲，直

到正式上課時才能對該課有更多的了解。這裡的選課的方式採先到先得的方式，在選課日期至少

前一週，我們會收到登入學校線上系統的學號和密碼，待選課當天才會收到選課鏈接，屆時才能

登入系統並選擇課程，人數一達標，系統就不再接納登記的要求。不過，開學後的一週會有長達

一個月的時間，讓同學適應並做出調整，即便人數有限制或遇到衝堂的情形，若獲得教授應允，

也能順利修上課程。 

住宿： 

Kozminski大學沒有提供學生住宿，所以在來到波蘭前我們需要為自己找到適合的短期住宿地

點。尋找住宿的時候，我給自己列下的原則是一個月不能超出 1萬新台幣、治安良好、離學校不

超過 45分鐘的車程。有幾個管道是我在過程中使用的，包括：波蘭學生臉書社團 accommodation 

in warsaw (esn official group) 以及 warsaw students accommodation group。社團中不時會

有人刊登住宿訊息，我們可以將自己的住宿要求提出，等待回應。我非常開心的是尋找住宿的當

兒也收到 Kozminski 大學提供了很多資料，會主動告知我們可以參考的住宿地點，以及該學期交

http://poland.tw/en/
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換學生的名單。若想合租房子，我們可以利用交換名單上尋找出交換生的臉書，洽談合租的事

宜。 

我在波蘭期間的住宿地點是通過學校介紹才找到的。屋主雖然英文不剩流利，但會通過管理公司

和我們來接洽，談成租約事宜。也因為是學校提供的業主資訊，我對他們比較有信心，坐落位置

也臨近學校，搭乘繳交公共交通只需 20分鐘車程。雖然房間不大，是一間雙人套房，但一個月

750 波蘭幣包含水電、網絡費的房租符合我的要求。還要特別提及的是我租的房子定期會有清潔

人員前來做清理，治安也很很不錯。若交換生無法找到適合的房子，我的波蘭朋友也建議我使用

波蘭的租屋網站 Gumtree，不過由於只會在波蘭交換一個學期，網站上的房子一般只承租給長期

租戶或至少待在波蘭長達一年的人士，選擇有限。 

出國前最後提醒： 

同學們在出國前不妨買一些方便攜帶的家鄉土產，比如：鳳梨酥、牛軋糖……解一解嘴饞之外，

也能用來做國民外交。最後我們就是要到國合處繳交出國選課表格，這樣回國後才能抵免在交換

學校的學分。 

 

 


