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生活注意事項 

交通 

在里爾的交通其實很方便，有地鐵與公車可以搭乘，學生可以到地鐵的櫃台

（要在比較大的站才會有服務櫃台）申請學生專屬的交通卡（記名），記得要攜

帶住宿證明、護照與學生證，這樣就可以用學生卡來加值周票或是月票，會比

買單程票來的便宜許多。 

 

 

電話 

在里爾可以找到大部分的法國電信公司門市，所以需要辦任何手機門號或是預

付卡都是很方便的，但是這裡交換生主要都是申辦 Free電信的門號，雖然它們

沒有任何門市在里爾地區，但是可以透過網路上網申請門號 Sim卡，然後等待

約一周後，會以郵寄方式寄到你的住所（但是要在有法國的銀行帳號後才能申

請），因為它們的月租費只要約 20歐元，而且還可以免費打回台灣的市話，我

覺得最吸引人的地方是到歐盟各國都有打當地電話、簡訊免費和免費的網路

（3GB）可以用，對於要常到其他國家玩的同學非常方便。 

但請注意，回國前記得要用信件（非 email）表明要停止此合約，寄到 Free的

總公司，才可以完成停止服務與收費。 

 

銀行 

在法國的銀行有很多選擇，大部分常見的銀行有法國興業銀行（Société 

Générale）、法國巴黎銀行（BNP Paribas）、里昂信貸（Le Crédit lyonnais）等

等，但是要找到服務好的銀行也是要碰運氣的，因為就算在同個銀行中，到每

個不同的分行開戶，會遇到的服務人員是差非常多的，大部分的開關戶或是其

他相關服務的手續都要到原本開設戶頭的分行執行，所以記得選擇前要先體驗

一下他們的服務態度。我是選擇里昂信貸（簡稱 LCL）開戶，因為在我住的對

面就有一間分行，雖然英文的程度沒有非常好，但是負責我的人員態度很好，

會慢慢解釋到我可以理解的程度，但是其中遇到很多證件要補繳的情況，所以

還是對法國銀行開戶要有點耐心，然後最好剛到的時候先去預約開戶（基本上



都要預約），那個時間點去銀行的交換生也比較少，等待時間較短，在預約的同

時問清楚需要的文件資料有哪些，這樣可以先行準備。 

再來就是大家如何把錢攜帶過去的部分，分為開戶後匯款、匯票、現金。我是

以帶匯票的方式，開戶的同時就可以存進去，免去匯款的手續費，大概三到四

天前就會到戶頭中，大家記得存匯票時要在匯票後面簽名，這樣才算完成手

續，有些行員可能會忘記叫你簽，所以你自己要記得。 


