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旅遊相關分享 

  米蘭雖然物價高昂且冬季空氣品質不佳，但我認為還算是個宜居的城市，若

就旅遊的角度而言，畢竟歐洲處處是古蹟與美景，所以我不會把米蘭放在義大利

非去不可的地方，但它每年依舊吸引為數眾多的觀光客來訪，但平心而論米蘭是

個充滿活力的城市，有豐富的夜生活與各種活動，例如 2015 年的米蘭世博會與

著名的米蘭時尚週，而著名的觀光景點包括米蘭大教堂、艾曼紐二世迴廊、斯卡

拉歌劇院、史豐哲城堡與感恩聖母教堂的最後的晚餐等等，也有大批的人衝著名

牌精品而來，但也別忽略了義大利美食，像是米蘭燉飯(Risotto alla Milanese)、

Pizza、Gelato、Tiramisu、espresso 咖啡，除此之外米蘭附近靠近瑞士邊境的

人字形湖泊 Como 湖也很值得一遊。 

 

  來到了義大利當然也不能錯過威尼斯(Venezia)、羅馬(Roma)以及佛羅倫斯

(Firenze)，另外五漁村(cinque Terre)、杜林 Torino、維儂納 Verona 也是值得

造訪之處，由於歐洲每個國家都十分吸引人，所以我很遺憾地沒把義大利的重要

景點都去過一遍，畢竟義大利是個形狀特殊的狹長型國家，若要把南義以及西西

里島都探索一輪，真的要花不少時間，所以就要捨取一下，在時間與預算有限的

情況下把最想去的國家和城市走一走。歐洲大陸各國緊密相連，鐵路系統十分完

善，加上廉價航空與跨國巴士，只要人到了歐洲後要在各國間穿梭旅遊是相當方

便且容易的事情，要好好把握機會，畢竟如果未來開始工作後要到歐洲旅遊，光

是要飛一趟到歐洲所花的時間與金錢就十分可觀了，千萬要珍惜能夠在歐洲待上

數個月的難得機會。 

 

旅遊實用工具 

鐵路： 

  義大利國鐵 Trenitalia(若為網路訂票再搭車時直接用手機顯示車票 PDF 檔

即可，若是實體的車票在上車前要先在月台上的黃色機器打票 validate，不然該

張票是無效的喔)、私人鐵路 Italo、Lombardy 區域火車 Trenord 

 



巴士：Megabus、Flixbus、Eurolines 

 

交通規劃與地圖：GoEuro、Rome2rio、CityMaps2Go、Google map 

 

機票查詢：Skyscanner 

 

行程規劃：旅行社網路 DM、部落客專欄、TripAdvisor、背包客棧 

 

住宿：Airbnb、Booking.com、Hostels.com、Hostel world 

 

  身在遙遠的異鄉，出門在外凡事小心，盡量別太晚還在外面遊蕩，夜間不論

男女最好還是結伴同行，隨時注意自身安全，貴重物品及重要證件要隨身妥善保

管，可以買個能藏在衣服裡頭的腰包存放提款卡、信用卡及護照，手機也盡量別

一直拿在手上，在大眾運輸工具上隨時保持注意，但也不用疑神疑鬼囉，雖說歐

洲治安一定不比台灣好，但其實也沒有傳言中那麼可怕，就連惡名昭彰的義大利

也是如此！ 
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