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葛洛寧恩坐落於荷蘭的北部，距離史基浦國際機場以及阿姆斯特丹約莫為兩

個小時二十分鐘的火車車程，對於留學生而言，葛洛寧恩的對外交通主要為荷蘭

國鐵，再者也有幾家客運公司包括 flixbus以及 iDbus等，最後也可以選擇葛洛

寧恩機場至少數週邊臨近國家。若交換生決定搭荷蘭國鐵至鄰近城市旅遊亦或是

辦理居留證相關文件，可選擇辦理交通卡 ovchipcart，該交通卡分為記名與不記

名，記名的 ovchipcart需繳交年費以及寄送相關至?，不記名交通卡則可直接至

各火車站售票處購買，兩種卡相較

於直接於櫃檯或機器購票都有優

惠的折扣，其中又以記名交通卡的

折扣優惠為多，另外，該卡除了可

搭乘荷蘭國鐵外，市區輕軌列車、

地鐵以及公車等交通工具皆可使

用，注意在搭乘任何交通工具無論

距離遠近在上下車皆需刷卡才能

確實扣到款項，由於搭乘荷蘭國鐵

所費不貲，因此交換生可考慮購買

國鐵所推出的團票方案，所謂團票

方案即四人致十人共同購票，即可

享有不同的優惠折扣，但請注意團

體的起站或是終站必須相同，更多

優惠方案都可上荷蘭國鐵官方網

站查詢。 

 
 以上為葛洛寧恩對外的交通方式，而對內則多以腳踏車以及公車作為主要交

通工具，對於交換生而言，到了葛洛寧恩最重要的第一件事即為購入一輛腳踏車，

但由於葛洛寧恩腳踏車遭竊的頻率非常高，因此千萬別購買全新腳踏車，車行即

有許多二手車，另外在二手網當中也可購入狀態良好的腳踏車。基本上 SSH 所

提供的 student house坐落的位置距離市中心或是葛洛寧恩校區皆在 40分鐘腳踏

車程可到達的距離，除非天候狀況不佳時學生會改以公車為交通工具，在腳踏車

道規劃極為完善的葛洛寧恩，踩著腳踏車就能欣賞城鎮的風景並充分探索這充滿

活力朝氣的大學城。 


