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華沙經濟大學(Warsaw School of Economics，SGH)的基本介紹在前面幾篇的內容中

已經提及多次，在這篇中就不再特別說明。對於即將前往波蘭或是可能前往歐洲交換

的同學，我認為華沙經濟大學(SGH)是一個很不錯的選擇。

1. SGH提供國際學生宿舍，免去尋找住宿的麻煩，宿舍費用亦非常便宜

對於國際學生，特別是亞洲學生，申請到Sabinki宿舍的機率應該是100%，宿舍為兩

人房，房內提供寢具、冰箱、檯燈…等，公共空間有廚房、廁所、淋浴間，環境維持得

很好，每天都有專人打掃公共空間。住在Sabinki宿舍有機會認識非常多國際學生，在

廚房可以交換料理心得，不時亦可借小房間舉辦Party。如果有朋友到訪華沙需要過夜，

不介意兩個人擠單人床或自備睡袋者可以夜宿Sabinki，離開前記得付錢給Reception

即可。當然住在Sabinki宿舍並非完美，有時候Party的聲音會吵到凌晨，宿舍人員只

關心有沒有人偷抽菸，對於噪音一概不管。

2. 華沙交通方便，增廣見聞說走就走

華沙為波蘭首都，聯外交通方式當然非常多元。鄰近市區的Warsaw Chopin Airport

及Ryanair的廉價航空機場Warsaw Modlin Airport提供許多歐洲航線，對於部分旅遊

需求較大的同學而言真的非常方便。長途巴士亦提供許多路線可以選擇，國內透過

PolskiBus即可探索波蘭許多美麗的城市，國際巴士也有多家公司經營。另外，波蘭學

生證非常好用，波蘭境內火車皆可享有50% Off優惠，舒適又划算。

3. 波蘭物價便宜，預算有限的不錯選擇

東歐物價相對西歐國家真的便宜非常多，整體物價與台灣差異不大，我甚至認為比台

灣還便宜。交通費用有50% Off的學生優惠之外，外出吃餐廳也沒有想像中貴，只需要

付西歐國家的一半價錢即可享用大餐；由於匯率因素，國際知名服飾品牌的價位比起

西歐定價便宜一點，不時的打折優惠常常會讓人失心瘋購買。

4. SGH課程多元，英文授課比例高

華沙經濟大學(SGH)所提供的課程領域是非常廣的，以商學院的角度而言，其課程選擇

完整，每位學生都可以找到自己偏好或較熟悉領域的課程。然而部分同學也有表達

SGH授課品質良莠不齊，有些教授則英文口音較重，需要仔細評估。



SGH交換學生事前須知

• 注意申請時程，隨時與SGH International Office保持聯絡

SGH每學期國際學生人數眾多，但International Office的助教人數並不多，因

此不時會出現資訊溝通不良的事情。以我個人經驗來說，由於SGH並未提供明

確交換學生的行政流程，外加SGH寄來的email常常會寄丟，因此除了與即將

一起前往波蘭的同學保持聯絡外，不時寄信給SGH International Office以確認

申請流程並未出錯是絕對必要的。

• 善用Buddy Program，波蘭文翻譯小幫手

SGH提供國際學生完善的Buddy Program，除了最基本接機與生活諮詢外，許

多需要波蘭文出動的場合，Buddy的出現真的非常重要。我在申請宿舍Sabinki

的過程中就出現前述email寄丟的狀況，我沒收到SGH校方的申請信，對方也

沒有回應我寄去的email。然而我請Buddy幫我詢問之後(用波蘭文)，馬上就得

到回應，最終順利申請宿舍。另外，由於波蘭許多地方英文是無法溝通的，例

如Sabinki Reception，因此有Buddy的協助將事半功倍，快速破關。(BTW，

我Buddy在我Check-in宿舍時並未出現，因此我花了非常多時間與Sabinki工作

人員比手畫腳。)

• 線上選課選多選滿，絕對不嫌多，事後再慢慢刪選即可

SGH有分多階段的選課，而第一階段選課僅為選課意向調查，若校方統計有足

夠人數有意願修習此課程，第二階段才會出現此課程。若你認為第一階段的選

課調查並不重要那就大錯特錯了，因為若同學在第一階段並未選擇該課程，在

第二階段就算成功開課亦是沒有選課資格的，因此非常建議同學能在第一階段

盡量選課，待開學並且試聽後，再做出最後選課決定亦不遲。

• 波蘭簽證申請，盡早線上預約時間

波蘭簽證申請並不困難，在資料備齊、填寫申請線上表格後，前波蘭駐台辦事

處處理即可。然而有幾點仍需特別提醒一下，首先波蘭校方入學許可寄到政大

的時間非常難掌握，可能需要不時「督促」一下SGH處理人員盡快寄出；另外，

波蘭駐台辦事處每日皆有配額，雖然簽證核發的速度算快(我自己是一週之內就

可取件)，仍建議盡早預約時間。



• 課程介紹

課程名稱 Poland in the European Union

推薦程度 ✩✩

給分狀況 ✩✩✩✩✩

評分方式 期末考(問答題)

上課內容多著重於波蘭與歐盟之間的互動關係，比較屬於探討國際關係的課程。老

師上課風格較特別，通常使用一些旁敲側擊的事件去推理出他想表達的重點，因此

上課時若一不小心恍神則可能找不到老師的節奏。期末考屬於開放性問答題，偏重

歐盟政策對波蘭的影響；老師要求列出方向性重點結可，不避太多的闡述，30分鐘

不到即收卷的快速期末考。基本上只要掌握到大方向，拿到滿分並不難。

課程名稱 Strategic Management

推薦程度 ✩✩✩✩

給分狀況 ✩✩✩✩✩

評分方式 期末報告(團體上台報告+書面)

對於商學院的同學而言，這堂課可以說是輕鬆應付，老師從理論與個案雙管齊下，

討論知名企業公司在策略擬定的過程中可能會碰到的議題，若想多了解國際同學的

不同的商管想法，這堂課將有很多機會可以與國際同學討論。每堂課的個案僅需自

行閱讀即可，上課時隨機分組討論，沒甚麼壓力。期末報告老師會提供基本架構，

挑選一家企業進行策略分析，老師給分絕不吝嗇。

課程名稱 New Technologies in Marketing

推薦程度 ✩✩

給分狀況 ✩✩✩

評分方式 期末報告(團體上台報告+書面) or 期末考(問答題)

課程內容著重於Value Chain，老師喜歡拿一些耳熟能詳的公司進行分析舉例，偶爾

用波蘭的企業分析。上課基本上中規中矩，老師其實滿希望同學能多互動討論，但

是隨著討論主題的差別，有時熱絡有時寂靜。評分方式兩種，選擇期末報告者可以

獲得比較好的成績，而選擇期末考最多只能拿到3.5分(滿分5分)，同學可自行選擇。

考試題目為開放式問答，答案在老師提供的上課PPT中皆有提及，準備起來並不困難。



課程名稱 Human Capital Strategy

推薦程度 ✩✩✩✩✩

給分狀況 ✩✩✩✩✩

評分方式 期末報告(個人上台報告) and 期末考(選擇+問答題)

老師是一個非常有教學熱誠的人，每次授課都準備齊全，對於課程規畫也非常周全，

這應該是我這學期最滿意的一堂課。老師實務經驗豐富，因此授課內容偏重人資的

應用；課堂上會討論企業個案，通常不用事前準備，直接在課堂上閱讀並討論。期

末報告只要是人資議題皆可，非常開放；期末考以上課PPT為主，選擇與問答皆可輕

鬆應付。給分狀況很不錯，受益良多的好課。

課程名稱 Investment Strategies in Mutual Funds

推薦程度 ✩✩

給分狀況 ✩✩✩✩✩

評分方式 模擬投資績效

這堂課很特別，老師在外面有開投資公司，因此的心思完全放在他個人事業上，除

了突發性取消上課之外，課程也比表訂時程早結束。當然老師對學生的要求也非常

少，評分方式是模擬投資，同學只需要從老師給的Investment pool中自組Portfolio，

投資期間僅能調整一次投資比例，獲取較高報酬者獲得較高分。然而3個月的投資期

間非常短，與其說是「策略投資」，不如說是「運氣投資」，靠天吃飯。

• 另外的小提醒(個人看法)

• 波蘭整體英文暢通程度普通，較年長者英文幾乎不通。

• 波蘭經濟成長雖然不錯，整體繁榮程度離西歐仍有明顯差距。華沙雖然是首都，人口

也算是歐洲的大型城市，然而街上共產風格仍處處可見，不是很熱鬧。

• 波蘭料理我個人不是吃得很習慣，尤其波蘭水餃真的不是很合我的胃口。

• 華沙的計程車是跳表的，請不要搭喊價的。我剛到華沙時在機場就吃了悶虧，機場到

宿舍明明只需要約35波幣卻被索價80波幣，印象非常差(Buddy沒來接機的悲劇)。


