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電子報一：出國前準備(含簽證辦理) 

 

在出國前，RSM 交換承辦人會全部透過 e-mail 方式與交換生聯繫，包括學校簡

介、姊妹校要求的相關個人資料的文件、簽證申請文件及選課說明、住宿訊息等

都會在出國前一一寄送至電子信箱。提醒學弟妹務必注意相關規定辦理時程以免

錯失交換機會！若有一起去同一間學校的同學最好能互相提醒以免漏收重要信

件。以下介紹一些出國前重要的辦理事項： 

 

1、簽證申請： 

申請簽證時，特別注意荷蘭要求必須先匯一筆在荷蘭的生活費(有每月生活費最

低限額的規定)及簽證辦理費用至學校指定的帳戶，而我當時就匯了大約 4000 歐

左右，這筆錢等到之後到荷蘭開完荷蘭帳戶後，再以 e-mail 方式告知 RSM 承辦

人銀行帳戶資料後即可拿到。(在台灣時並不需要額外申請財力證明，因為校方

要求匯足生活費的用途本身就替代了財力證明。)之後只要等待簽證申請的審核

通過的 e-mail 後，便可帶著護照正本、申請簽證資訊與錢至台北的荷蘭貿易暨投

資辦事處辦理簽證。請注意審核通過的 e-mail 可能會藏在垃圾信裡！我當初過了

約兩周才發現有這封信件存在。另外也要注意一下簽證的申請時間，由於荷蘭的

學生簽證有效期只有三個月，而且是從至台北申請簽證後起算的三個月效期，之

後必須到荷蘭時領取居留證才會涵蓋到全部的交換期間，因此在申請簽證時最好

事先算準時間再申請比較保險，以免來不及領取居留證。 

 

2、個人資料文件填寫： 

基本上只要遵照文件上指示就能順利完成，但在托福成績證明上要特別注意，只

能以托福官方郵寄的紙本成績單掃描後 e-mail 給承辦人，並不能直接利用登入線

上托福帳戶將成績截圖下來作為成績證明。當初我就是考完後沒收到托福紙本成

績單，以為透過網路截圖就能證明(因為政大並不要求托福紙本成績單)，幸好

RSM 承辦人先審核通過我的資格，我在事後一個月收到托福紙本成績單後才補

交給對方，沒有影響到我的申請流程，還好我遇到一位 nice 的承辦人員。 

 

3、選課申請： 

RSM 會事先給課程一覽表，只要填寫自己想選的課 e-mail 給承辦人基本上選課

就完成了(除非之後還想加退課才會有更動，但只要透過 e-mail 即可)，並不用登

入選課系統選課。而在政大的部分，無論是否要抵免學分，都需要填寫出國選修

課程申請單。 

 

4、學校宿舍申請及在外租屋： 

由於收到 RSM 的信時宿舍就已經額滿了，因此不得不自己在外租屋。一開始得

知沒宿舍時便緊張地到處看 RSM 提供的租屋網站(如 nestpick)，但丟了幾家都沒
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下文，不然就是地點太差、租屋期間不符等。後來我加入了臉書社團，只要搜尋

關鍵字 Rotterdam housing 就會出現一些租屋社團，但仍然找的不順利。最後，

加入了 RSM 提供的交換生臉書社團才找到房子。當時碰巧租到要去香港交換的

荷蘭學生的房子，離市中心近，包水電、網路及家具，一個月 350 歐元，不僅價

格比學校的住宿費低廉，而且地點位於市中心，生活機能便利。雖然房子有點年

紀，但住起來還算舒適。我大力推薦交換生臉書社團，由於對象是荷蘭交換生，

因此大幅降低租屋被騙的可能。如果租屋對象是荷蘭房東，建議要閱讀契約條款

後再簽署契約較為保險。 

 

5、其他： 

(1)腳踏車：我在出國前先和去年交換的學姐購買腳踏車。荷蘭腳踏車很普遍，

再加上路面電車或地鐵又不便宜，因此擁有一台腳踏車能省下不少交通費。 

 

(2) OV 卡：OV 卡則類似台灣的悠遊卡，擁有一張在搭乘交通工具時也會方便許

多。OV 卡有分記名式和非記名式，由於交換時間只有半年，而且有腳踏車的緣

故，因此我並沒有額外辦理記名式 OV 卡。記名式 OV 卡在搭乘交通工具時能享

有特定折扣。 

 

(3)轉接頭： 

轉接頭建議多買幾個，因為在荷蘭轉接頭非常昂貴。可以選擇買萬用插頭，到歐

洲其他國家時也能使用。 

 

(4)保險： 

我在台灣就事先向台灣的保險公司買了歐洲申根保險。RSM 會推薦一些國際保

險公司，但我並沒有向他們買保險，一來是因為不熟悉，二來是因為耳聞歐洲保

險公司的低效率，而且必須使用英文溝通，感覺並不是很方便，因此選擇台灣的

保險公司。 

 

(5)藥品： 

我本身有從台灣帶一些感冒藥及外傷用藥至荷蘭。在荷蘭看病必須預約，而且在

鹿特丹也很少看到藥局，因此建議學弟妹要帶。 

 

(6)台灣特色產品： 

我有帶鳳梨酥和太陽餅過去給荷蘭室友吃，也有帶台灣國旗在姊妹校博覽會時使

用，這部分請自行斟酌。 

 


