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由於博科尼大學特別給予了交換學生，在聖誕假期前考期末考的機會，在考

完試後覺得成績大柢沒有問題了，便匆匆規劃了一趟歐洲的旅程；其中，最讓我

印象深刻的，莫過於是冰島了。我和女友兩人在一月初從挪威奧斯路飛往冰島雷

克雅維克（這裡提醒大家，如果想要訂前往冰島的機票，將挪威奧斯路、波蘭格

但斯克、瑞典斯德哥爾摩等地設為中繼站，分段訂機票比起直接訂前往冰島的機

票會來得便宜唷！）。此外，雖然說冰島幾乎沒有地方不收信用卡，如果真的需

要換冰島幣，最好在機場完成，因為路上不像其他歐洲城市可以輕易找到換匯的

商店。 

我們在冰島待了七天六夜，除了看見了滿天的星斗、冬夜裡的極光，雖然藍

湖恰好關閉擴建，但也泡上了野外溫泉，最終更穿上冰爪鞋走上了形成將近千年

的冰河。這一趟下來，我一直感覺到冰島的地貌和臺灣西部有幾分神似，從山地

接攘上綠草平原、平原再和大海相接；其間河川、瀑布、怪石錯落有致，一樣有

著溫泉、地熱的景色，彷彿數百年前，島上寥寥無人時的福爾摩沙，只是這座島



座落北極圈，添上了冰雪的景色。冰島的美，來自於它的自然樣貌，值得細細回

味，我真想趁某個夏天再回去一次，握著方向盤、駕著車駛過它每一吋的土地。 

冰島是這樣的有意思，所以也幫大家稍微整理兩個基本的功課： 

住宿和飲食 

冰島座落在歐洲大陸的西北方，漁業和觀光業佔了大多數的收入，大多的蔬果肉

品都仰賴進口，而且平均所得相當高，所以在冰島外食非常非常昂貴（基本的義

大利麵、披薩大多 15歐起跳）；因此，若大家想要省點錢，多半會和我們一樣選

擇 Guest House並且自己做菜，它和青年旅館有點相似，但並非住在大通鋪，而

是仍有各自的房間，並且在房間裡附有簡易的廚房，供旅客下廚。 

冰島上有各種超市，其中像是 BONUS就是平價的一間連鎖超市，可以在裡頭找

到相對便宜的食材，但務必注意各間的營業時間，有得可能六點半就關門！（附

帶一提，冬天的冰島，可能 11:00才天亮喔！） 

旅行團 

由於冰島超過 2/3人口集中在雷克雅維克（20萬人），冰島上出了城多半人

煙稀少、缺乏城市外的大眾運輸，加上冬天擔心路況，我們沒有選擇自行駕車，

而是透過「Guide to Island」網站訂購旅行團（網址：https://guidetoiceland.is）；



該網站提供中文及英文雙介面，並且有即時的客服回覆你對各種活動的疑問。基

本上，從串連多個景點的黃金圈、冰島南岸、藍湖或野外溫泉、冰川健行，到雪

地摩托車、狗拉雪橇、騎冰島馬，幾乎所有活動都可以在上面找到，而且從半天

到一週，有各種組合可以選擇。 

訂購旅行團的方式相當簡單，找到喜歡的活動，選擇出發的日期、填寫出遊

的基本資料後線上刷卡，大多數的活動在活動當日都會有觀光小巴前來你投宿的

旅店門口接你（有時候會較表訂時間略遲 15分鐘），相當方便。旅行過程中，不

會錯過重要的景點，導遊也會以全英文介紹各種有趣的歷史知識，而且不會有購

物行程，不會煞了旅行的興致。可以說是不自駕最好探索的方式。 

 

 

【台灣原始的自然景色應該不會輸給冰島，可惜我們好像人口太多了】 
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