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【酒吧咖啡廳－和你想得不一樣】 
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在義大利的人們怎麼在外頭解決早餐呢？義大利不像台灣有許多專營早餐

的早餐店，人們多半是走進酒吧（bar）開始美麗的一天，這裡的酒吧和台灣印

象中「放著各式流行音樂、裝潢昏暗、擺著各式珍奇擺飾、站著全副武裝的調酒

師」是截然不同的；義大利的酒吧比較像是介於雜貨店和咖啡廳間，門口是玻璃

落地窗，推開門走進去一旁多半是麵包櫃（最常放著各種口味的可頌，也會有其

他酥皮小點），抽張紙巾用手拿起可頌，往前走到長長的吧前，和老闆點上一杯

咖啡，便站在吧前一手吃可頌、一手喝咖啡；享用完早餐結完帳便步出店門。 

這樣的酒吧，還常會兼售一些票券、薯片、彩券等等的雜貨，有得還會有電

子遊戲機台，這些都使得你很難清楚地區別誰是 tabacchi、誰是 bar、誰是 Cafeteria；

過了中午，這些酒吧也提供一些披薩、麵點；下午之後更供應各類烈酒、調酒。

酒吧並不全然是喝酒的地方，他比較像是人們在一天的某個時段暫時歇歇的地

方。 

Coffee 'n' Fries 



    

 

在人人在吧台站著喝杯咖啡就走的義大利，這間在Bocconi旁邊的「Coffee ‘n’ 

Fries」應該是最接近台北咖啡廳的地方了：免費的插座、Wi-Fi、乾淨而且整潔，

常常讓我一坐就是一下午。可以久坐的地方真的要珍惜！ 

我喜歡在這裡先喝一杯 Cappuccio配可頌（是的，卡布奇諾米蘭人叫「卡布

秋」，很可愛吧），接著迎接每天更換的義大利麵：Spaghetti, Gnocchi, Pasta, Penne 

Rigate等等；小餓的時候還可以吃個 Panino（冷知識：帕尼尼其實是義大利文的

複數喔=P）、用沙拉補充蔬菜。 

早上他們供應吃到飽的早餐 Buffet，可惜從來沒有成功早起過。這裡的價格

平實，而且隨著常常來坐著，現在老闆都默默幫我去尾數或是請我一杯咖啡。很

喜歡，離開後我應該會懷念這裡。 

 

 

【義大利有趣的地方在這裡，咖啡廳比酒吧難找，但無論哪間店都有自己的調調】 
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