
電子報三：ALOHA活動 

 

ALOHA是類似學生會的組織，專門負責交換生事務，從確定入學開始就會陸續

和交換生連絡，且會在 FB創辦社團，公布任何有關交換生的訊息。各位同學如

果有任何生活上的難題，都可以問問他們的意見。而 ALOHA也常常舉辦活動，

目的是讓學生交到更多朋友並融入法國生活。例如每周都有的小聚會，在聚會上

會有一些簡單的點心及飲料酒類，大家聚在一起聊聊天；或是舉辦才藝表演，讓

大家分享自己的特長；最重要的是在大日子舉辦大活動和大家一起同樂，以下和

大家分享其中兩個大活動。 

 

迎新晚餐 

ALOHA會將迎新晚餐辦在 9月初，是所有交換生第一次全員集合聚在一起吃一

頓簡略版的法式料理，這頓晚餐要自費，價格是 15歐，會有麵包、餐前酒、主

餐及甜點。這是我第一次吃到法國當地有名的油封鴨，非常入味且好吃，且要價

僅 15歐，以法國的物價來說是相當物超所值。除了享用美味的法式料理也不要

忘了好好認識新朋友喔！ 

 

 

Friendsgiving Day 

Friendsgiving Day是 ALOHA在 Thanksgiving Day舉辦的盛大 party。在這一天，

每個參加 party的人都必須準備一道自己國家的料理，並帶到會場和大家一起分

享。當天 party晚上 7點才開始，但下午 2、3 點就陸續有各國的學生在廚房忙進

忙出準備料理，非常熱鬧且香氣逼人。而我和另一位政大交換生孟筑一起準備了

蛋餅和肉絲蛋炒飯，原本想準備更多樣化的菜色，只可惜在法國無法採買正宗台

式食材和調味料。到了會場發現，來自各國的食物充斥眼前，每一樣都看起來相

當美味，在當天我嚐了許多來自各國的道地料理，更讓人驚訝的是原來每個交換

生的廚藝都非常了得！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聲明 

本生活報告皆為本人於 2015年秋季班之經歷及個人感受，如有任何問題，尤其

是和合約內容有關的，請詳細詢問承辦人員，本人不負任何責任，謝謝。 


