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抵達奧斯陸之生活篇 

一、 電話卡 

到了當地之後，一定會很想要開通網路聯絡家人，我當初是因為急著聯

絡家人所以買了，學校在開學後一兩天學校會有電信公司 Mycall 來發免

費的預付卡，這家的方案是最划算的，我通常都買 3GB 的網路，149 挪

威克朗，因為很少需要打電話所以只有單買網路，如果需要打電話或傳

簡訊的話，可以去超商或是 Mycall 的店裡買儲值金額，買完之後他會給

一組代碼，把代碼用手機以簡訊方式傳到一個號碼裡就好了，買的單據

上都會解釋，也可以上 Mycall 的官網上儲值，但就要用網路刷卡的方

式，會有一筆手續費，如果住在學校附近的宿舍的話，附近就有一家超

市買得到。 

Mycall 官網：https://mycall.no 

在這邊也推薦大家可以買英國一家電信公司- Three 的預付卡，有一個

方案是一個月內有 12G 的網路，但比較特別的是他可以在幾乎歐洲各國

通行，只要開啟漫遊就可以使用，不用另外付漫遊的費用，可以請有去

英國玩的朋友幫你買回來，網路上也很容易買得到，但郵寄的話會需要

比較久的時間也會加收一筆運費。 

二、 網路 

我在宿舍裡用的網路是開路由器接房間的網路線，我比較幸運的是當初

有朋友留給我，所以不用再另外買，要買的話也很容易，宿舍附近就有

一間大型購物中心（Storo Storsenter），裡面有一家叫 Clas Ohlson，

裡面有很多生活用品一定都買得到，臉書也有一個社團叫 students’ 

market Oslo，裡面常常會有奧斯陸的學生在 po 要賣二手的傢俱，也可

去那裡看看，在開學前一個月左右，BI 那邊的國際學生辦事處也會請你

們加入那學期的 BI 交換生社團，可能也會有已經在那邊待半年的學生要

賣東西 

三、 旅遊 

出國交換避免不了的就是四處探險!!如果是挪威到北歐的其他國家，除

了冰島之外都是搭火車就可達，雖然要花比較長的時間，但費用相對來

說比較低，但如果要到比較靠近極圈的城市，還是搭飛機會比較方便，

https://mycall.no/


搭中南歐的話，我都會選擇一次出去就玩兩個國家，頭尾搭飛機，然後

國家或城市之間就搭過夜巴士，既省時間又省錢，但唯一的壞處就是會

很累!!所以可以自己斟酌一下，機票的部分我都是用 Skyscanner 查班機

時間跟票價，巴士的部分用 GoEuro 比價，比較常搭 Flixbus，價格相對

便宜品質也不錯，在東歐可以搭 Student Agency，真的超便宜，真心

不騙!!住宿的部分，因為我常常自己一個人出遊，所以變偏向住有單人

房的青旅，雖然會貴一點但至少住的安心，如果有跟朋友出去玩的話會

選擇 Airbnb 或是有男女分房的宿舍型青旅，出門玩當然還是安全第

一。 

 


