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行前準備 

二、住宿 

BI 提供的住宿大概有分三個地方：Nydalen、Bjølsen 跟 Kringsjå，

因為我自己是住 Nydalen，所以我就著重介紹這邊～ 

大概九月底十月初（下學期交換）的時候，BI 就會開始寄住宿的資訊來，

我因為地點考量所以選擇學校宿舍，BI 就在 Nydalen 地鐵站一出來，宿舍就

在學校大概 5-10 分鐘的步行距離，格局是兩人共用一間衛浴及廚房，廚房備

有烤箱、電磁爐及冰箱，但會有獨立的房間，學校外就有很多到市中心的公

車，地鐵也很方便，但缺點是房租偏高，一個月基本租金是 4980 克朗(大約

18924 台幣)，再加上電費及暖氣的費用，大家應該都知道挪威的物價非常的

高，如果想要從小地方省錢也不介意搭久一點的到學校的話，就可以選擇別的

住宿。 

（左圖是房間內部樣貌，右圖是共用的廚房跟小型客廳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

剩下的兩個地方都是奧斯陸學生機構 SIO 所建立的 Student Village，遍佈

在奧斯陸各地，但比較主要的就是上面提到的 Bjølsen 跟 Kringsjå，像是一般

租房一樣有很多房型可以選擇，就看自己的考量是什麼，也可以看看之前同學

的交換經驗，應該有些人不是住學校宿舍的。 

三、選課 

大概在 10 月中 BI 就會寄出很多關於交換的資訊，一定要注意選課的期

限，不然時間過了就沒辦法選課，他們的選課系統跟政大不太一樣，沒有辦法

退課也只有一次的選課機會，但基本上想選的一定會選得到，所以一定要看好

https://en.wikipedia.org/wiki/Bj%C3%B8lsen
https://en.wikipedia.org/wiki/Bj%C3%B8lsen


自己想選的課，學校那邊也會給一個期末的考試時間，如果已經確定要在學期

結束前回國的話，要先看好考試時間～ 
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