
學校簡介 
 華盛頓⼤學（英語：University of Washington，縮寫為UW），⼀所位
於美國華盛頓州西雅圖的⼤學，創建於1861年，是美國西岸最古⽼的⼤學，
也是美國西北部最⼤的⼤學。2017年USNews世界⼤學排名第11位，2017年
世界⼤學學術排名(ARUW)第15位，醫學與電腦科學研究所居全美頂尖(全美
第1位，第6位)。擁有超過500棟建築，26座圖書館，校地達兩千萬平⽅英
尺，藏書達750萬冊。華盛頓⼤學擁有學⽣45,213⼈：⼤學部31,099⼈、研究
⽣14,114⼈，研究⽣比例占31%，擁有500多個學⽣團體。在本科⽣和研究⽣
中，國際學⽣比例均占15%，⽽諾⾙爾獎得主統計至2017年更是⾼達13位。 
 華盛頓⼤學佔地 700 英畝有餘，主要校區又位在全美國最適合居住及
⼯作西雅圖市。校區⼤致上分成北校區(North Campus)與西校區(East 
Campus)，商學院主要的三棟⼤樓都在北校區，⽽學⽣常去的兩⼤圖書館
Odegaard Library與Suzzallo Library則較靠近西校區的紅場(Red Square)。至
於可以搭乘前往市區的輕軌列⾞(Light Rail / Link)則在整個校園的最南端，從
紅場(Red Square)徒步⼤約15-20分鐘。 
 每年3⽉底至4⽉初，則是華⼤最著名的櫻花季，為期短短2週的花期吸
引了各地遊客前來⼀睹吉野櫻的風采。櫻花於芳院(The Quad)盛開，位於商
學院及圖書館中間的區域，此地幾乎是所有學⼦上下課時必經的路。 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UW的校徽 
紫⾊色為學校的代表⾊色，
無論是學⽣生⾝身穿的衣
服，或是懸掛在在校
園內的旗幟，這⼤大⼤大
的『W』隨處可⾒見見 

UW的吉祥物 
哈⼠士奇(Husky)不僅
是學校的吉祥物，就
讀UW的學⽣生也會⾃自
稱⾃自⼰己是Huskies 

對於美式⾜球的熱愛 
在所有UW學⽣生的⼼心
中，都有⼀一顆美式⾜足
球(football)魂。每年年
秋季更更是聯聯賽如火如
荼在UW Stadium展
開的時節

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%AF%E7%9B%9B%E9%A0%93%E5%B7%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E9%9B%85%E5%9C%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E8%A5%BF%E5%B2%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%AB%BE%E8%B2%9D%E7%88%BE%E7%8D%8E


 
⽣活及⽂化交流 —  
One Bike Away 
在台灣時我⾃⼰本身就是個熱愛騎腳踏⾞的⼈，
所以⼀得知西雅圖是個對騎⼠非常友善的城市之
後，我⼆話不說⾺上決定在當地購買了⼆⼿腳踏
⾞，並開始展開我在這座城市的冒險。 
在知道我只有3個多⽉的時間待在西雅圖之後，
我決定把在這裡的每⼀天都充分的利⽤，再加上
因為我在UW的課程壓⼒並不重，所以相對有許
多空閑的時間能夠騎著腳踏⾞說⾛就⾛，去真正
體驗當地⼈的⽣活步調。 
西雅圖是⼀個對腳踏⾞族非常友善的城市，除了
⼤約80%的⾺路都設有腳踏⾞專⽤道之外，在沒
有腳踏⾞專⽤道的路上，⾏駛中的客⾞對於騎⼠
都非常的禮讓，不按喇叭，不超⾞，更不逼⾞。 
如果要深入的了解⼀個城市的⽂化的話，我認為
騎腳踏⾞探索是個非常棒的選擇。 

Homestay Program  
我透過UW的學⽣志願團體組織FIUTS平台申請
了⼀週的寄宿家庭，我認為這是個能夠體會非學
⽣⽣活的⼤好機會。 
我住在⼀個退休⽼夫婦的家庭，叔叔是以前的波
⾳⼯程師，阿姨是個藝術家，兩⼈平時得休閒也
是騎腳踏⾞，⽣活過得非常的有條理且慢活，最
讓我興奮的事叔叔還讓我參觀了他⾃⼰親⼿造的
個⼈⾶機！ 

 
藉著這個機會，我可以侃侃⽽談我在台灣的⽣活
經驗給他們認識，推薦台灣的好讓他們更加認識
台灣，他們也很樂於分享關於西雅圖的⼀切，因
為他們，我也因此對這塊⼟地的羈絆更加深厚。 

TSA 
Taiwanese Student Association，簡稱 TSA，是
由在華⼤就讀的台灣裔學⽣共同組成，⼤多為⼟
⽣⼟長的美國⼈或是在台修讀美國學校後出國進
修者。由於我的其中⼀位室友Zach剛好是TSA的
幹部，因此⼤⼤⼩⼩的活動，比⽅說『刈包
Night』或是『Welcome Party』等，都受到他熱
情的邀約，我在那些活動之後結交了許多台灣的
朋友，之後也⼀起去唱歌、打球、煮⽕鍋。TSA
除了會⾃⼰舉辦活動之外，也常常和其他組織，
比如 KSA(Korean Student Association)、
JSA(Japanese Student Association)共同舉⾏活
動，活動內容也相當多元、有趣。
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學季制 
⼀一個學季有11個星期，
每年年3個學季，各學季間
有⼀一⾄至兩兩周的假期

1
18個學院 

其中醫學院、藥學院、護理理學
院、牙醫學院、公共衛⽣生學院、
社會⼯工作學院及資訊學院均列列
美國研究所同類學院的前5位

2
福斯特商學院 
學⽣生所修習的七⼤大領域分別為: 

會計、企業、財經、 
⼈人⼒力力資源管理理、資訊、 
⾏行行銷 、營運及供應鏈管理理
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拍畢業照必與北校區的
『W』合照
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連絡上BUDDY 
每⼀一位Foster的交換學⽣生
都會被分配到⼀一位在地的
buddy協助你⽣生活⼤大⼩小事

1
辦理理J-1 VISA 

在前往美國在台協會辦理理美簽之前，記
得到以下網站填寫相關基本資料。⼿手續
相當繁雜，所以建議與⼀一起前往美國交
換的同學⼀一起做填寫 
http://www.ustraveldocs.com/tw_zh/
tw-niv-typej.asp

2
注射疫苗 

由於學校規定學⽣生必須接種過
指定的預防疫苗，因此若若是尚
未接種者，記得前往醫院補注
射，並且開立證明
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關於保險 
UW雖然會⾃自動幫學⽣生辦
理理保險，但其期限只涵
蓋到學期結束

4
必備物品 

棉被(被套)、枕頭(頭套)、
床單、盥洗物品、⽂文具

5
準備真空袋 

若若是想增加⾏行行李箱的收納空間，
真空袋是非常好⽤用的法寶。將
蓬鬆的衣物或是棉被以真空袋
包裝，估計可減少原體積60%

6
辦理理電話卡 

由於⻄西雅圖機場並沒有提供免費wifi，
因此非常建議在出發前⾄至以下網站辦理理
電話卡，以便便下⾶飛機後的聯聯絡 
https://new.callingtaiwan.com.tw/
products/24-AT&T美國⼿手機預付卡
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辦理理銀⾏行行卡 
由於在美國得各種消費都是
以刷卡居多，因此非常建議
在當地開設⼾戶頭，並申辦⼀一
張現⾦金金卡(Debit Card)

1
深夜不去DOWNTOWN 

Seattle雖然是⼀一個安全的城
市，但是深夜的Downtown成
群結隊的流浪漢很多，⽽而且會
很不客氣地向你搭訕，所以千
萬避免獨⾃自前往

2
未滿21歲的話 
不能飲酒！無論是在超商、酒
吧、餐廳，飲酒皆需要出⽰示官
⽅方的⾝身分證明，檢查非常嚴格
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出發前 
注意事項

抵達後 
注意事項

簽證若若到期 
在學期結束後，持有學⽣生簽證者享有為期 3 0天的『G r a c e 
Period』，是美國政府給予外籍⽣生打包⾏行行李、處理理學校⼿手續、辦理理退
租房屋、準備返國等等繁瑣事務的時間，在該⼀一個⽉月的時間內，交換
⽣生應離開美國過境時間，在該⼀一個⽉月的時間內國際⽣生應離開美國過境

4
宿舍只能住到學期結束 

在學期結束後，由於沒有學籍的緣故，交換⽣生便便無法繼續
居住在宿舍中，因此若若是考慮在學期結束後，想繼續留留在
美國遊歷的同學，建議提早搜尋下⼀一個落落腳之處，以免成
為homeless people
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https://new.callingtaiwan.com.tw/products/24-AT&T%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E6%89%8B%E6%A9%9F%E9%A0%90%E4%BB%98%E5%8D%A1
https://new.callingtaiwan.com.tw/products/24-AT&T%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E6%89%8B%E6%A9%9F%E9%A0%90%E4%BB%98%E5%8D%A1
http://www.ustraveldocs.com/tw_zh/tw-niv-typej.asp
http://www.ustraveldocs.com/tw_zh/tw-niv-typej.asp

