
電子報 ─交換須知篇     資管四 102306014 胡懷之 

 

1. SFU 有三個校區 ─ Burnaby 主校區(山區)、Vancouver 市中心校區及

Surrey 校區。宿舍位於 Burnaby 主校區山上(約海拔 500 公尺，比平地低

3℃左右)，詳細 可參考 https://www.theweathernetwork.com/ca，氣溫

12 月底至 1 月為最冷的時候。 

 

2. 在 的部分，因為室內都有暖氣(約 22℃)，但室外又很冷，所以建議採服裝

取方便穿脫的洋蔥式穿搭。可以帶一件輕羽絨衣、厚外套(建議連帽式的，

因為溫哥華常下雨)、貼身薄長袖、貼身薄內搭褲(天氣寒冷加在衣著裡比較

保暖，如果是發熱材質更好 XD)、防水且保暖的鞋/靴、球鞋 

 

3. 此外建議攜帶雨傘、太陽眼鏡、筆記型電腦、小電鍋(當地外食昂貴，且宿

舍皆有廚房十分方便，如果自己煮會省很多!!!)。如果是女生的話也建議攜

帶衛生棉 

 

4. 初次來加拿大有可能水土不服，建議攜帶腸胃藥及感冒藥。若真的需要看醫

生也不用擔心，使用學校健保 guard.me 即可至學校健康中心   看診

 

5. 與台灣相比，加拿大十分乾燥，建議攜帶保濕產品(如：護唇膏、凡士林……

等。凡士林真的超萬用 XD!) 

 

6. 加拿大與台灣 15 小時(比台灣慢)，如果有日光節約時間的話時差 14 小時差

時 

 

7. 當地電壓 110 伏特，與台灣相近，不需使用變壓器 

 

https://www.theweathernetwork.com/ca


8. 交換整體 約 20-30 萬台幣(含機票、宿舍費用，交換學費比照政大一學費用

期費用)。加拿大最佳換匯地點為溫哥華市區的 VBCE(Vancouver Bullion & 

Currency Exchange)，試算網址：https://www.vbce.ca/ 

 

9. 若想申請 ，可參考教育部學海系列及詢問本系有無提供補助，若成績獎學金

優異回國後也可申請傑出交換生獎學金 

 

10. 若想寄明信片回台灣 ，記得在地址最後填上 Taiwan (不要只寫 ROC)，要

不然可能會先寄去剛果再看緣分緩緩飄洋過海回來喔 XD 

 

11. 想 的話，黑色星期五(11 月最後一個星期五)及 boxing day(12/26)各商購物

店品牌幾乎都會有 5 折左右的優惠，可以好好把握！ 

 

 
 


