
⾹港城市⼤學 交換⽣活報告 
企管系四年級 ⿈思雅 

 
⼀、交換學校介紹： 
 
香港城市大學，一間國際化、資源多、位置好、學校小、雨天不淋雨、三分鐘

到港鐵站、一小時到機場、週邊美食地圖爆發的學校。  

 
學術資訊 

⾹港城市⼤學（City University of Hong Kong，簡稱城⼤/CityU），於學術地

位上，「⾄ 2017 年，根據 QS 世界⼤學排名，⾹港城市⼤學位列全球第 49
位、2016 年位列亞洲第 7 位、⾹港第 3 位；2016 年在全球 50 強年輕⼤學位
列第 4 位。」、「在 QS 2015 年「建校未滿 50 年全球最佳學府中，位列第 4
位。」」以上引⽤⾄維基百科。在⾹港共⼋所⼤學中，排名約為第三⾄第四名
（每年會有些為變動）。城⼤商學院則和政⼤相同擁有國際雙項認證：
EQUIS/AACSB，資源享譽國際。 
  ⾹港本⾝是個相當國際化的城市，城⼤也為學⽣提供⼤量海外交流機會⽽著
名，因此學校裡⾯相當多國際學⽣與交換學⽣，學⽣組成相當多元。師資亦來
⾃全球各地，我⾃⼰有⼀⾨課的⽼師就是美國⼈。⼤部分的課程皆以英⽂授
課。 
 
地理位置 

⾹港可以說分為四個⼤區：港島、⼤嶼⼭、九⻯與新界，CityU 就位於九⻯上
的九⻯塘站，在交通上有點像是住在台北的忠孝復興⼀樣，是好幾條交通線的
中介點，因此對交換學⽣來說，要探索整個⾹港是⾮常⽅便的⼀件事！⽣活機
能則⽐較像⽂⼭區，偏居住型態、但買菜宵夜等都很⽅便（學校宿舍旁邊就是
⼀棟擁有超⼤泳池的的豪宅區）。 



 

（CityU 在港鐵上的位置⽰意圖，這張應該在 Orientation 活動上可以拿
到。） 
 
選課/課程資訊 

最低下限：12 學分 
⼤家出⾨交換可能有各種⺫的，環遊各個國家呀、學會獨⽴⾃主、開拓眼界等
等，但我猜修⼀堆課⼤概不是你此⾏最重要的⺫的。然⽽在 CityU，即使你是
交換學⽣，修課的最低下限是 12 學分，最⾼ 18 學分。很瘋、超瘋，我在交換
時已經⼤四下，修完畢業⾨檻才出來，看到這個下限也真的是很無⾔，搞得在
台灣的朋友們還以為我出國交換還這麼拼。不過在⾹港的這些課程的確提供了
很多令我印象深刻的衝擊、反思與改變。先談選課，等等來分享我修過的課
程。（詳⾒電⼦報（⼀）） 
 
選課：我是四下去交換，因此這些辦理事項都在上學期的時候完成。在約莫九
⽉中的時候 CityU 會請我們先填寫⼀個交換申請表，裡⾯會涵蓋你的基本個⼈
資訊、地址、交換時間等等，此時就會有⼀欄 Course Selection 讓你填⼗個
志願 — CityU 選課的機制是⽤搶的，為避免學⽣搶不到，這個階段會先以你
這⼗個志願去幫你灌檔。（灌完檔之後學校會給你 time slot，你再依據這幾個
時間進到系統去搶你要的課就可以了）。你可以先到學校的網站去找課程名稱與
編號（不過沒有政⼤這麼友善，不是每⼀堂課都可以看到學⽣評價）。有些課可
能會有強制的助教課，需要特別注意和別堂課衝堂的可能。另外，搜尋時也須
注意課程的要求（先修）與系所/年級限制，也有些課程未開放給交換⽣選修，
免得開學後課程被退回，如果很想修的話，也可以試試看第⼀堂課和⽼師溝通
看看（可能要帶個政⼤的英⽂成績單備⽤）。若你跟我⼀樣是商院的交換學⽣，
那你的學分就必須有⼀半是來⾃商學院開的課，商學院底下的系所開的也⾏



（例如商院是編號 CB 開頭，⾏銷是 MKT 開頭，管理是 MGT）。不過跟政⼤⼀
樣會有加退選的過程可以調整課表，所以也不⽤太擔⼼！  
 

 
（這是我當初排的志願，以第⼀個 CB3043 舉例，這⾨課就是來⾃商學院
CB=College of Business 第⼀個數字則是代表 level，3, 4 會⽐較進階，1,2 ⽐
較⼊⾨。另外，GE= General Course，就像台灣的通識課） 
（所以依照你交換的⺫的，你⼤概就可以知道如何做選課策略了） 
 
⼆、⽣活與⽂化交流 
 
校園⽣活 
CityU 校園不算⼤，基本上宿舍是⼀區，總共有 11 座。過了⼀個⾺路/天橋會
正式進⼊校園，校園由三座主建築物構成，分別為 AC1, AC2, AC3 
（AC=academic），沒有操場，有體育館，不過我們抵達的學期剛好意外塌
掉，因此無法使⽤，宿舍區有⼀個⼩健⾝房，但只有飛輪跟跑步機，對愛運動
的同學來說可能會有點困擾。 
校園本⼈就建在⼀個超⼤斜坡上，所以樓層的配置⼼機滿重的。例如某⼀棟樓
的六樓會跟另⼀棟的四樓相接，再加上他們的「⼀樓」是英式的 G 樓
（Ground floor，所以你看到指⽰上的「⼀樓」是地⾯往上數的第⼆個樓
層），我到學校的前兩個禮拜基本上都在各個建築物中迷路度過。（很可怕，尤
其學校還那麼⼩）。噢不過剛開始的 Orientation 會有 campus tour 跟跑校園
⼤地遊戲，對認識校園滿有幫助。 
 



 
（照⽚這裡是校園正中間—U circle，剛開始的交換⽣活動通常會約在這裡或是
宿舍區⼀起出發，背後是 AC1） 
 

 
（這棟是 AC3，商學院辦公室就在這裡，濾鏡是 Snapchat 的） 
 
宿舍⽣活 
玩社團嗎？不如來玩玩看宿服會！CityU 的宿舍很特別，總共有⼗⼀座
（hall），每⼀座有不同的歷史與傳統（與資⾦）。不過住宿⽣的感情通常都很
融洽，⼤家在⾛廊上⾒到會打招呼、⼩聊⼀下，每⼀樓都會有⼀個 common 
room，裡⾯會有廚房、各種⽤具、沙發與電視，很多⾹港⼈會在裡⾯打⿇將
（他們超愛），⼀不⼩⼼就會被抓去⼀起玩。我住在 hall2，是相對⽐較⽼的，
傳統也會⽐較多，像是每個禮拜的固定時段會有「糖⽔會」，那⼀樓每個房間會



輪流準備甜點給⼤家吃，等於是你的樓層每個禮拜⾄少會聚⼀次！每個宿舍都
會有學⽣議會，議會會準備許多活動，例如烤⾁、嘉年華會、盆菜宴（有點像
台灣辦桌）還有年度 high table（聽說像是哈利波特那種宴會），很多活動也
很溫馨，雖然我⼤部分都沒參加拉哈哈，不過可以多體驗⼀下還滿有趣的。 

 
 
（宿舍區⼊⼝，有約活動通常會約在我站的那裡⼀起出發） 
 

 
（⼤部分房間都是兩⼈房，也是最便宜的選項） 
 
交換⽣活動 
CityU 是⼀間對交換⽣⾮常友善的學校，學校會建議⼤家在學期開始前⼀週抵



達（⼤約是⼀⽉三號, 所以在政⼤的期末考可能會考不到，可能要早點跟⽼師
協調），進⾏為期⼀週的 Orientation，其中包含許多來⾃商學院院級與學校校
級舉辦的活動。在第⼀週時你⼤概就可以參加到兩次 campus tour、聽到學校
可以利⽤的資源、選課資訊以及報名 one-day trip 等等，也會有學⽣組織擺攤
帶領交換⽣們去 IKEA 採買、⼋達通（交通票卡）辦理教學。不過要注意，如
果有時間就需要先去辦理學⽣證，有了學⽣證之後才能辦理⼋達通以及進宿
舍。 
 
在去到當地的第⼀個禮拜，也是⼤家很⽤⼒交朋友的時期。學⽣組織通常會組
成⼀些臉書社團，當屆交換⽣可能也會有⼈⾃發組成 WhatsApp 群組，然後
整週就是爆炸式—⽩天參加各種校園⼤地遊戲與講座，晚上會看到很多酒團、
賽⾺團，週末還有⼀⽇遊可以參加！⼀剛開始都還沒有⼩圈圈出現，我還滿建
議到處看看，有活動都可以參加，除了觀光以外，和不同國家的朋友⼀起玩也
會碰撞出很不同的⽕花！ （電⼦報（⼆）會多聊⼀點） 
 
三、注意事項 
 
和學校聯絡 
不得不說，⾹港不僅步調和⼿扶梯很快，處理⽂件的速度也都超快。約莫九⽉
中旬，學校會陸續寄申請⽂件到你的信箱，此時⼀定要記得提早著⼿開始準
備，申請⽂件滿繁瑣的，需要準備成績單、財務證明等等，你的第⼀次選課也
會在此時發⽣。並且記得要申請宿舍，沒申請到的話⾹港房租真的是貴到會哭
出來（研究⽣無法申請，我的朋友說他在外⾯租房價錢是他們在原來國家⼀個
⽉的薪⽔…）！另外，有要填興趣的欄位建議認真填，聽說學校常⽤興趣來配
對室友。我的室友很讚，感恩惜福。有些⽂件需要寄航空郵件到⾹港的就必須
特別注意時程。寄出之後，會陸續收到⼊學許可、簽證還有各種安排與指⽰等
等，有問題的話可以直接寄信過去問，他們回信真的好快，謝謝 CityU 的
Jasmine （也謝謝政⼤的 Cherry，但我本⼈很鬧，每次去 Cherry 都剛好在
忙不在位置上，所以⼤家⽂件真的都要提早弄好，不然會嚇死⾃⼰）。 
 
簽證/台胞證 
⼊境⾹港時我們拿的是學⽣簽證，但如果有要出國（或進出⼤陸地區，⾹港⼈
稱內地）就需要到灣仔申請「多次出⼊境簽證」，不然出去真的會回不來，沒在
開玩笑。他是⼩橘本，還滿貴的⽽且申請很繁瑣，建議上網查⼀下需要帶的資
料與影本，在⼀早⼀開始上班就去排隊（但還是會排到地⽼天荒），所以⼀定要



早出⾨！ 
台胞證則是在進出⼤陸地區時擔任護照的⾓⾊，這個在台灣申請好帶過去會⽐
較⽅便。 
 
銀⾏開⼾ 
以學⽣的⾝份在⾹港開⼾還滿容易的，建議開「恆⽣銀⾏」，AC1 裡⾯就有⼀
間，所有的港鐵站都有他們家的提款機。我當時是直接在台灣換好交換期間的
所有⽣活費，並到⾹港存進銀⾏。（不過還是建議如果⾃⼰有信⽤卡/VISA 卡的
話可以開通國外提款功能當備⽤） 
 
電信/SIM 卡 
「中國移動⾹港」是⾹港最⼤的電信商，他有⼀個每 10 天 30 港幣的 3G 吃到
飽⽅案，預付卡形式，可以在 7-11 裡⾯買到電⼦增值券，程序很簡單，是我聽
到現在覺得最划算的⽅案。機場就買得到，出國還可以申請計畫暫停，回國再
復原（但滿⿇煩的）。不過要注意，由於是預付形式，⼀定要保持裡⾯有錢，如
果時間到他沒有扣到款項的話會⾃動轉成另外⼀種計畫，超貴。 
 
電壓 
⾹港電壓 220v，跟台灣不⼀樣！110v 吹⾵機會燒掉。基本上⼿機和電腦變壓
器都可以⽤（⾃我調適能⼒很強），不過插孔是英式三隻腳，可以準備⼀個轉接
頭（我去的時候學校有送⼀顆萬⽤的），再加上⼀條台灣的延⻑線就有很多孔可
以⽤囉（⼩技巧）！ 
	 
有礙於字數，就先打到這邊。（雖然不⼩⼼也是打了⼀⼤堆）如果有要到⾹港交
換的朋友們看完有更深⼊的問題想要問我的話，歡迎寫信給我或是到我的部落
格留⾔！（之後也會陸續新增⾹港好吃好玩的地⽅哈哈） 
 
網址： https://thoselittle.wordpress.com/ 

 
 
 


