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企管四 莫誠平 

 

里爾之衣 

 

 冬季天氣 

 

里爾位於北法，對於台灣人來說，冬天非常之寒冷。一月初剛到時氣溫大

約為 0度，至今已經二月底，白天氣溫大約為 5度至 10度。 

 

 

 穿衣訣竅 

 

里爾常常下雨，天氣十分不穩定，有如文山區。而且歐洲大多數室內備有

暖氣，室內外溫差非常非常大，稍不注意就容易感冒，因此非常推薦洋蔥

式穿搭。 

 

建議由內而外如下： 

 

發熱衣 – 襯衫或薄長袖 – 厚長袖或毛衣、針織衣 –  

(如果真的很怕冷可以再穿輕薄型羽絨外套)  – 大衣 (一點點防水即可) 

另外，毛帽、圍巾、手套缺一不可。 

 

備註： 

褲子若是女生可以在裡面穿內搭褲。 

鞋子則建議不要太透風，就算穿了厚襪子一樣會很冷。 


