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美食篇： 

 蒙特婁是個標準的移民社會，除了本身是法語區，事實上華裔也很多，完

全不用擔心這裡吃不到家鄉味。對我而言，我會把蒙特婁分成五區，分別是學

校附近、下城區（地鐵綠線、凱薩琳街）、舊城區、中國城和皇家山區，美個

地方都有好吃的餐聽。 

 這裡就用照片和簡單的介紹，推薦給學弟妹去品嘗品嘗： 

中國城：我最喜歡去兩家餐廳，分別是蘭州牛肉麵與

麗晶餐廳，蘭州牛肉麵甚至比台灣許多牛肉麵店還好

吃喔！而麗晶餐廳是香港茶餐廳，價位還算親民，份

量很多也好吃。 

 

 

 

 

 

皇家山區： 

皇家山區很多各種料理的餐聽，價位也不依，其

中最有名的是他們燻牛肉三明治 

Schuwartz ，便宜又好吃，但是次都大排長龍。

附近也有 L’avenue ，是蒙特婁最棒的早餐店之一，

雖然有點小貴，但除了好吃，氣氛

也很好。 St-viateur bagel 是蒙特婁

最有名的貝果店，來蒙特婁一定要

吃麵包，畢竟麵包是法國人最拿手

的主食，貝果會讓人無法忘懷。蒙

特婁也有一家和麥當勞齊名的速食

店 tim horton,他的芝麻貝果也非常

好吃。 

舊城區： 



舊城區有很督很棒的法國餐廳，其中最有名的也還是早午餐店， 

olive & gourmando，擁有蒙特婁最棒的可頌。 

 

 

下城區： 

 在下城區除了很多夜店，也是逛街

聖地，許多年輕人聚餐都會選擇在這裡

見面。 

 

校區： 

hec montreal 的學校自助餐老實說不好

吃，但是算便宜，如果懶得做便當，是

可以吃學校自助餐省錢的，但是學校附近也有一些不錯的餐聽，我最喜歡的一

家是土耳其快餐店 KOBA 。 

 

 

 

 

 

 


