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很幸運的我們可以出國交換，如果想分享這份喜悅，通常可以透過買紀念品的方式，讓其他人也能

感受你在荷蘭度過的時光。除了常見的風車小房子、木屐鞋（紀念品店買得到），下面簡單做一些

我從荷蘭買回去送給親朋好友的東西： 

 

1. 甘草糖 

甘草糖的味道見仁見智，有些人說很噁心，很像在吃藥。一開始我也不敢嘗試，是在馬斯垂

克買東西時，一個店員伯伯請我吃，一吃覺得味道還不錯，那個伯伯說他給我的甘草糖是有

加上蜂蜜的。第一次嘗試的人可以選蜂蜜口味，甘草糖本身的味道就不會那麼重。 

 

2. 荷蘭煎餅（Stroopwafels） 

吃起來非常甜，我覺得超市賣的就蠻好吃了。典型的吃法是配上茶或者咖啡。 

 

3. 蘋果派 

我不記得確切的名字是什麼了，但我那時候是在 Albert Heijn 買的，放在麵包區，應該都是

當天現做的，是三角形狀。我個人很怕肉桂，但這種蘋果派沒有聞到肉桂的味道，裡面是蘋

果泥，非常好吃！要不是因為不能久放，真的想帶很多回去。 

 

4. Tony’s  Chocolonely 

這在超市都看得到它的身影，色彩相當繽紛。我最愛吃橘色包裝的海鹽焦糖口味，粉色包裝

的是蔓越梅跳跳糖口味，也很特別。是一個荷蘭記者創的牌子，他因為有次到西非採訪可可

農場，覺得該地的員工在很惡劣的環境下工作（甚至還有童工），所以希望透過自己的雙手

改變情況。 

 

5. Dopper 水壺 

荷蘭的牌子。會知道這個水壺是因為我看到課堂上蠻多人都在使用的，有一次逛街剛好看到

就買了。水壺設計非常特別，還可以拆開當杯子使用。透過循環經濟的概念，減少資源的浪

費，愛護地球。：） 

 

 


